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1. HEJIN U 3AJAYN OCBOEHUA TNCHUIIJINHBI

Ienu..

OCHOBHOH 11€7IBI0 Kypca SIBISETCSA MOATOTOBKA BBICOKOKBAIU(HUIIMPOBAHHOTO CIELAANINCTA
— pexuccepa TeaTPAIM30BAHHBIX MPEACTABICHUN, CIHOCOOHOTO NPOPECCHOHATBHO CTAaBUThH
TBOpPYECKHE 3ajaui: MCIIOJIHUTENIO, a TAKXKe B Ipolecce 00yuyeHHs] HEMOCPEICTBEHHO NPUHUMATh
Yy4acTHE B UCIIOJHEHHUHU JTIOJI0B, OTPBIBKOB, HOMEPOB U IIPEICTABICHUMN.
3aoauu:

1. 3HaTh OCHOBBI (PyHIAMEHTAJIbHBIX M NPUKIAIHBIX IUCHUIUIMH B OOJACTH PEXKHUCCYPHI
TEaTPaIN30BaHHBIX IPEICTABICHUNH - COBPEMEHHBIE METOAOJIOTMYECKHE IPUHLUIBI U
METOANYECKUE TIPUEMBI.

2. ¥Ymerb pazpabaTbiBaTh U HCIOJNb30BATH TEXHOJOTUH PEXHCCYpPhl TEaTPaIM30BAHHBIX
NpEeJCTaBJICHUA U Tpa3gHUKOB B Pa3HbIX cdepax JesITeIbHOCTH; OOOCHOBBIBATH
MHHOBALIMOHHBIE ~ PEKUCCEPCKUE  MPOEKTBl  TEaTPaIUM30BaHHBIX  IPEICTABICHUN U
NPa3IHUKOB U JPYyrux (HopM MHpa3THUYHONW KYJIBTYphl, NMPUMEHATH 0a30Bble MPHHIIUIIBI
CLICHAPHO-PEXKUCCEPCKUX TEXHOJIOTUM B PEIICHUH HOBBIX IOCTAHOBOYHBIX 3a7ad.

3. Bnagerp NpUMEHEHHUEM TEXHOJOTUH PEXUCCYpPbl TeaTpalUu30BaHHBIX IPEICTAaBICHUN U
IPa3/IHUKOB B pa3HbIX cepax AesTeTbHOCTH.

MECTO JUCIUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

JucuunnuHa «AKTepCKUH TCUXOTPEHMHI» BXOAMT B coctaB bioka 1 «/lucuuminnbl
(Momynu) m otHOcUTCs K oOs3arenpHOM vactu OIIOIl mo wampasnenuto moarotoBku 51.03.05
Pexwuccypa TeaTpamM3OBaHHBIX —MPEACTABICHWM M Mpa3gHUKOB, Tmpoduias:  Pexwuccep
TEATPATIM30BAHHBIX MPEJACTABICHUN W TMpPa3AHUKOB. JlucuumniamHa «AKTEPCKHN MCUXOTPEHUHI)
u3zydaercs B 1, 2 cemecTpax 04HOro OTJeNeHus, B 1,2 ceMecTpax 3a04YHOTO OT/IEJICHUSI.

BxonHble 3HaHUA, YMEHUS U KOMIIETEHIIMU, HEOOXOIUMBIE [ W3YYEHMs JAaHHOTO Kypca,
dbopMHpYIOTCS B IIpollecce U3YUYECHUS TAKUX AUCIUIUINH, KaK
OCHOBBI PEXKHUCCYpBI U MacTEPCTBA aKTepa, UCTOPUS U TEOPUs NPA3THUYHON KYJIBTYPbI, HICTOPUS U
Teopusi My3bIkH, rpuM, Pusmueckas KyabTypa M cHopT (d7aeKkTHBHbIE Kypcbl) CleHnyeckoe
JIBUKECHHE

B pe3ynbTare OCBOEHMS JAWMCHUILUIMHBL (HOPMHUPYIOTCS 3HAHMSA, YMEHUS W HaBBIKH,
HEOOXOUMBIE JJI U3YUYCHHS] CACAYIOUINX TUCIUILINH U IPOX0KACHUS MPAKTUK:
CueHapHOE MacTepCTBO, peXHCCypa Te€aTpaM30BaHHBIX IMPEACTABICHUN U Mpa3gHUKOB, OCHOBBI
IIPOJIFOCEPCKOr0 MacTEPCTBA B TEATPAIM30BAHHBIX NMPEACTABICHUAX WM Npa3aHukax, llcuxomorus
TBOpYECTBA B TeaTpaJu30BaHHOM mpencraBienud, Mys3sika B TII, Xopeorpapus B
TeaTpajin3oBaHHOM TmpenacraBieHuu, CreHorpadus, PeueBsie Texnonoruu, CrnemdddexTsl B
pexuccype TII, I'pum, VYnpaBienue mnpoektamu B chepe KyabTypbl, JlOKyMEHTOBEICHHE H
Jenonpou3BoAcTBO B pexuccype TII, mMeTomuka pabGoThl € HCIOIMHUTEIEM U KOJIJIEKTHBOM,
3ByKOpexuccypa, Mcropus acTpagHOro U IUPKOBOrO MCKyccTBa, McTopus U TeOpHsl pocCUiicKOro
U 3apyOeXHOTO IOy-OM3Heca, TpakThKa YueOHas: O3HAKOMHUTENbHAs, TMpakThKa YdeOHas:
TBOpU€ecKasl, IpakThka IIpon3zBoacTBeHHas: TBOpUeckas, ['ocy1apcTBEHHAst UTOTOBask aTTECTaLU.
B3aumocBsa3zs  kypca ¢ apyrumu  aucnumuimHamu  OOIl  crmocoOCTByeT — ITaHOMEpPHOMY
(dopMHpPOBAHNIO HEOOXOTUMBIX KOMIIETEHIIMI M yIIyOJE€HHOH MOATOTOBKE CTYJCHTOB K PELICHHIO
CHEIHMANIbHBIX TPAKTUYECKUX PO EeCCHOHAIbHBIX 3a4a4.

3. KOMIIETEHHMHM OBYYAIOLIEIOCs, ®OPMHUPYEMBIE B PE3VYJIbTATE
OCBOEHMS JNCHHUIIVIMHBI

[Tponiecc ocBOEHUS AUCLUIUIMHBI HANpaBiieH Ha (OPMUPOBAHME KOMIETEHLMI B COOTBETCTBUHU C
®I'OC BO u OIIOII BO no nanHOMy HampaBlICHHIO MOATOTOBKM (crenuanbHocTH) Pexwuccypa
TeaTpajln30BaHHbIX IPEJICTaBICHUI M Npa3gHUKOB, Npoduib: Pexuccep Tearpaan3oBaHHBIX
IIPEJICTaBICHUN U TIPA3IHUKOB.

Ilepeuens nnanupyemolx pe3yiomamoe 00yueHus no OUCYUnNIUHE

2



Ne | Komnerenuusi (kox u | UHankaTopbl PesynbTaTsl 00yyeHus1
nn | HAUMEHOBaHHe) KOMIIeTeHIN
1 Tl'oToBHOCTB [IK-2.1 — 3naer 3unatb: OCHOBBI
HCIIOJIb30BaTh OCHOBHBIE MTOJIOKEHHUS byHIaMEHTaIbHBIX U
TEXHOJIOTHH TEOPHUH U MPAKTUKU MPUKITATHBIX UCIUTUINH B
Pexwuccypsl peXHCCypBI, o0JacTupeRKUCCypbl
TeaTpaIn30BaHHBIX npo¢eCCHOHATBLHYIO TeaTpan30BaHHbIX
Ipe/ICTaBICHUM u TEPMHUHOJIOTHIO, MPEJICTaBICHUI — COBPEMEHHbIE
IIPa3HUKOB CJIOKUBIIYIOCS B METO/I0JIOTUYECKUE MPUHLIUTIBI
(cpenctBa,  (opmsl, COBPEMEHHOM 1 METOJIMYECKUE TTPHUEMBI.
METOJABl W T.1.) AJA TeaTpaIbHOM
POBECHUS HCKYCCTBE; IPUHIUIIBI Ywmern: PazpabateiBats u
UHPOPMALIMOHHO  — PENETUIIMOHHOM UCII0JIb30BaTh TEXHOJIOTHH
IIPOCBETUTEIBHOMN paboThI IpH peXHCCYpBI TeaTPATU30BAHHBIX
paboThl, IOJITOTOBKE MPEACTABICHUIN U MPa3JHUKOB B
OpraHM3aIyi J0cyra TeaTpaIn30BaHHBIX pa3HbIX chepax AesITeNbHOCTH.
HACEJICHUS. IIPEACTABICHUMN.
Baaners: [Ipumenennem
[IK-2.2 — Ymeer TEXHOJIOTMH Pexuccypsl
pasnuyath TeaTpaIn30BaHHBIX
0COOEHHOCTH MPEACTABICHUIN U MPa3JHUKOB B
MPUMEHEHUS pa3HbIX chepax AesITeNbHOCTH.
TEXHOJIOTUI
pexXHCCYpbI
TeaTpan30BaHHbIX

MPEJCTaBICHUN U
Npa3IHUKOB B
COOTBETCTBHE C
KOHKPETHBIMHU
3aJauaMu
npodhecCuoHATBLHOM
NeSITEIbHOCTH U B
COOTBETCTBHUH C
3ampocamMu 00IIecTBa

T1K2.3-Bnaneer
METOIUKOMI
peanu3auuu
TEXHOJIOTHI
pexKUCCYpBI
TeaTpaTM30BaHHBIX
MPEJCTaBICHUN U
Mpa3AHUKOB B CBSI3H C
3aJayaMu
OpraHu3aIiy B
pa3nuuHbIX chepax
COIMAJIBHOM MPAKTUKHU




4. CTPYKTYPA U COAEPKXAHUE JUCHUIIVIMHBI (modyna)

4.1 O0beM QMCUMILTHHBI (MOYJIsT)

O6wem (0Omiast TPyAOEMKOCTb) AUCHUIUIMHBI «AKTEPCKHH IMCUXOTPEHHHI» IS OYHOH (OpMBI

0o0ydeHust cocraBiser 4 3.e., 144 akageMUyecKux 4aca, U3 HUX KOHTaKTHbIX 68 akam.u., CPC — 22

aKaja.4., GOpMbI KOHTPOJIS - 3K3aMeH — 54 4 KOHTPOJIb, ISl 3204HOM opMbl 00yueHus — 4 3.e., 144
akaj.Jaca, 3 HuX KOHTakTHBIX 48, CPC — 42. ®opmbl KOHTPOJIS — 3K3aMeH — 54

4.2. CTpyKTypa AUCUUILTUHBI 1T OYHON (OopMBI 00ydeHUS

DopMBI TEKYIIETO

Bunst yueOHOI paboThI, BKIIIOUAst KOHTPOJIS
CaMOCTOSITENIbHYIO padoTy yCIeBaeMOCTH
CTYAECHTOB ®opmMma
U TPYJOEMKOCTH (B 4acax) MTPOMEKYTOUHON
No  [Tema/Paznen aTTecTaIuu
/T |AUCIUTLITNHBI
(D]
s | &
28|
a v Q
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o = Q
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3| 2 - | &
Ol E OE [ Ml S |0

Pa3nen 1. OcHOBHBIE COCTABJISIIOIIME KOMIIOHEHThI TPEHUHTOBBIX CHCTEM
(Tyanem akmepa — KOMNIEKC YAPAXCHEHUU, 01a200aps KOMOPOMY PA3EUBAEMCsl CeHCOPHAsL
cucmema, mo ecmvb Op2aHvl Yy6cms)

1 Mecmo u pono | 1 |4 YpaxHeHus JUTS
mpeHuHea 8 TPEHHUHTa
n0020moeKe akmepa.

2 Buumanue xax ooun uz |1 | 4 2 YnpaxxHeHus JIA
KOMNOHEHMO8 TpEHUHTa
g8oCNUmMaHus akmepa

3 Myckynonoe 1 |4 2 YnpaxxHeHus JUISL
HanpsceHue u TpEHHUHTa
0C800024COeHUe MbLULY

4 Yyecmeo npasovt u |1 |4 2 VYnpaxHeHus JUIS
eepa TPEHUHTa

5 Hamame owgyywenuii unu | 1 | 4 2 VYnpaxHeHus TS
appexmusnas namamo TPCHHUHTA

6 Boobpaoscenue ull |4 2 VYnpaxHeHus TS
Ganmasus TPEHUHTa

7 Obwenue ull |4 2 YnpaxxHeHus JIA
83aumooelicmaue TPEHUHTa

8 Cyenuueckoe oevicmsue |1 | 6 2 VYopaxHenus — ans

TPEHHHTa
Ix3amen OTKpBITHIH YpOK-
MOKa3
27 4 KOHTPOJIb
Pazoen 2. Tpenunzogwvie hopmsl no02omosxku akmepa
1 | O6wue memoouueckue |2 | 8 ‘ ‘ | |2 | Vopaskuenus s
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Xapaxkmepucmuxu TPEHHUHTa
MpeHuHea macmepcmea
akmepa no  cucmeme
K.C. Cmanucnaéckoeo
2 Tpenuncogvie cucmemvt | 2 | 8 2 VYnpaxHeHus TS
M. Yexosa TPEHHUHTa
3 Buomexanuxa 2 |8 2 YnpaxxHeHus JIA
Metiepxonvoa TPEHUHTa
4 Texuonocuueckue 2 |10 2 YnpaxxHeHus JIA
OCHOBbL npoeedenus TPEHHUHTA
mpeHuHea
5 Ox3amen 2 2 TpeHuHr-nokas U
9K3aMeH 10 OuseTam
2’7 4 KOHTPOJIb
Hmoeo 68 76 54 4 KOHTPOJIb
Jlnst 3a04HOM (OpMBI 00yUEHUs
DopMBI TEKYIIETO
Bunst yueOHoI paboThI, BKIIIOUast KOHTPOJIS
CaMOCTOSITENIbHYIO padoTy yCIeBaeMOCTH
CTYIECHTOB ®opmMma
U TPYJOEMKOCTH (B 4acax) MTPOMEKYTOUHON
Ne |Tema/Paszmen aTTecTaIuu
/T |[QUCIIATLIAHEI 2 .
2 |38 g
5 |82z
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Paznen 1. OcHOBHBIE COCTABJISIIONHE KOMIIOHEHTHI TPEHUHIOBBIX CUCTEM
(Tyanem akmepa — KOMNJIEKC YAPANICHEHUN, 01a200aps KOMOPOMY PA36UBAENCS CEeHCOPHAsL

cucmema, mo ecnib OpeaHbsl uyecm@)

1 Mecmo u ponv | 1 1 2 YopaxHenus — ans
mpeHuHea 8 TPEHHUHTa
n0020moeKe akmepa.

2 Buumanue rxax ooun uz | 1 1 2 YnpaxxHeHus JIA
KOMNOHEHMOo8 TPEHHUHTA
8OCNUMAHUs akmepa

3 Mycxkynoroe 1 2 YnpaxxHeHus JUISL
HanpsceHue u TPEHHUHTa
0C8000J4COeHUe MbLUUY

4 Yyecmeo npasovr u | 1 1 3 VYnpaxHeHus TS
eepa TPEHHUHTA

5 Tlamame owgywenuii unu | 1 1 3 VYnpaxHeHus TS
appexmusnas namamo TPCHHUHTA

6 Boobpascenue u|l 1 3 VYnpaxHeHus TS
ganmasus TPEHUHTa

7 Obwenue u|l 3 YopaxHeHuss Ul
83aumooelicmaue TPCHHUHTA

8 Cyenuueckoe oevicmsue | 1 1 3 YopaxHeHus — aus




TpPEHHHTa

3auem 27 OTKpBITHIH YpOK-
MoKa3
Pazoen 2. Tpenunzoeswte hopmvt n0020moeKu aKmepa
1 Obuwue memoouueckue | 2 1 5 YnpaxxHeHus TSt
xapakmepucmuxu TPEHHUHTA

MpeHuHea macmepcmed
akmepa no cucmeme
K.C. Cmanucnascxkoeo

2 Tpenunzogvie cucmemvl | 2 1 5 VYopaxHenus — aus
M. Yexosa TPEHHHTa

3 buomexanuxa 2 1 4 VYopaxHenus — ans
Metiepxonvoa TPEHUHTa

4 Texuonocuueckue 2 3 3 YnpaxxHeHus JIA
OCHOBb1 npoeedenus TpPEHUHTa
mperHunea

5 Ox3amen 2 27 TpenuHr-nokas U

JK3aMeEH 110 OmireTam

Umoczo 12 16 20 |96

4.4 COAEP) XAHUE PA3JIEJOB JUCHUIIJIUH
Pazoen 1. Ocnosnvie cocmagsaaruue KOMROHEHMbl MPEHUH208bIX CUCHEM (myaiem aKkmepa).

1.1. MecTo ¥ poJib TPEHUHIa B OATOTOBKE aKTepa.

dopMupyIoe TOHATHS: TPHUPOJA TCUXO(PHU3UUECKOrO BOCIUTAHUS aKTepa; JTAMHOCTh U
CTaHOBJICHUE aKTEPCKOT'O TPEHUHTA KaK crioco0a BOCIUTAHUS U PENETUIIMOHHOTO MPOIlecca aKTepa;
pazButHe (QUIOCODCKOW M TICHUXOJIOTUYECKOM HAYKM M WX BIHSHHAE Ha COBEPIICHCTBOBAHHE
TPEHWHTa aKTepa; TeaTpajbHbIC KYJIbTYPHBIC TPATUIMH W Pa3HbIC BHUIBl TPEHUHTOBBIX CHCTEM;
cuctema CTaHUCIIABCKOTO KaK MEPBBIN HAYYHBIN MOIX0] K TPEHUHTY aKTepa; MPUHIUIBI TPEHUHTA
B PYCCKHUX TeaTpajbHbIX TeUeHUsAX Havyasa XX Beka (CranucnaBckuii, Meitepxonba, YexoB u ap.).
Ynpasicnenus ons mpenunea. «3nakomemeoy — « Yeaoaii, kmo smoy — «30pascmeytime» - «30ecv u
menepbuy.

1.2. BHuUMaHHe KaK OJMH M3 KOMIIOHEHTOB BOCIIMTAHUSA aKTepa.

DopMUPYIOITUE TOHSATUS: TBOPUYECKOE CIIEHUYECKOE BHHMAHHE, YCTOWYHBOE CIEHUYECKOE
BHHMaHHE (COCPEIOTOYEHHOCTh); COOpaHHOE (CKOHIICHTPHUPOBAHHOE) CIIEHMYECKOEC BHHUMAHWC,
PaCCCIHHOC CHCHUYCCKOC BHUMAHUC, BHUMAHUC B KU3HU W Ha CHCHC, BHUMAHUC (bopMaanoe )41
TBOPYECKOE; CLICHUYECKOEe BHUMaHKE K BOOOpaxkaeMbIM 00BEKTaM; CIIECHUUYEeCKOe BHUMAaHHUE aKTEPa;
CIHCHUYECCKOC BHHMAHUC HapTHépa; BUJbI CHCHHUYCCKOIO BHHUMAHHA; HCHOPCPLIBHAA JIMHUA
CIIEHMYECKOTO0 BHHMMAHHUSA;, OOBEKT CIICHMYECKOTO BHUMAHUS; MPaBWIbHBII BBIOOp 00BEKTa
COCHUYCCKOI'O BHHMMAHMHA, O6’beKTBI HCIIPOU3BOJIbBHOT'O BHHUMAHUSA, Cy6’beKT CHCHHUYCCKOI'O
BHUMAaHUsI; HAPSDKEHUE CLIGHUYECKOTO BHUMAHUS; KPYTH CLIEHUYECKOTO0 BHUMAHHSI.

Ynpaosicnenus ona mpenunea.

«Yenosex-nesuoumxay - «Kmypxuy — «Kmo enumamenen» — «llepexooviy — «Cemaghop»
«llepexoowr co cmynvamuy — «llepeosusckuy — «llepedexckuy — «Teopueckas niowjaoxkax
«Konvyo» — «Dueypvl nepecmanosoxk» — «Jlyuwue mecma» — «Hacory — «Bonuoky — «Xnonkuy
«Omeeuau!» — «/leounvie xnonku» — « Tennucnvle mayuy — «Mauu u wucia» — «Mauu u cnoear
«3emns, 6030yx, eooay — «llecusy — «lepocu ceoro menoourw» — «Koopounayus osudicenuiiy —
«Hepa c Hocopoeom» — «Koopounayus ogudicenuti ¢ nomowpio nechuy — «lluwywas mawunkay —
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«deéa wpugpmay — «Hcnopuennas nuwywas mawunka» — «Iunomuny — «lliakamy -
«Apupmomempy — «Omcmarwee 3epxano» — «3metika» — «Bpesxuy — «Kombunuposanmnoe
ynpaosicnenuey — «IOnuii L{ezapvy — «llepeceuennocmvy — « Hucmasn nepemena» — « Cepsupoexa» —
«Xooumw no cyene» — « Tornay.

1.3. MyckyJabHOe HAPSIKEHUE H 0CBOOOKIEeHNE MbIIIII

@opMuUpyIOUIe MOHATHS: MbIIIEYHOE (MYCKYJIbHOE) HampsikeHue; (U3MUecKoe HaIpsHKeHUE;
HEPBHOE HAMpsDKEHUE, TBOPUYECKOE HAMpPsDKEHHE; HEOOXOAMMOE HAMpsHKEHHUE, CUJIbHOE
(upe3amMepHOe, MaKCHUMaJIbHOE) HaIpsDKEHUE; OECCMBICIICHHOE (JIMINHEe, W3JIMIIHEe, HEHY)XHOE,
OecCIUTOIHOE) HAMPSHKCHHE, HANPSOKEHUE MBIIII; COCTOSHUE IOKOS; MBIIIEYHOE pacciiallieHue;
TBOPYECKOE pacciablieHne; Heo0X0IMMOoe pacciabieHue; JMHAMUKa pacciabiieHus.

Ynpaosicnenus ona mpenunea.

«Bepmukans — copusonmanvy — «Pyku — Hoau - xopnyc-eonosa» - «Pazeeoxa mviuyy — «Hopma
HanpsceHusy — « MyckynvHas suepeus» — « Pmymo 6 nanvye» — «Bonweonvitl wapuxy — « Yraswcu
soanv!» — «llepenusaem suepeuro» — «Kpyzosoe nepenusanuer — « Copsu nepcux!» — «Caor» — «Bec
soobpadicaemvix gewetty — «Cmaxan u posaney — «lupu — Yawu — Llenouxa» — «bpocanue
npeomemosy — «Hosocenvey — «Cnooicnasn nepecmarnoskay — « Tanxcenas pabomay — «Onpasdanue
acecmay — «llocmanoexa scecmar — «llpepsannoe osudcenuey — «Henpouszgonvuvie snecmoly —
«3anpewennoe ogudxcenue» — «Anonckuti npuem co cmynom» — « Cnyyainas nosa» — «Cmamysy —

«Ckynonmypa no namamuy — «bypamuno» — «Hanpaxcenuss no 3akaszy» — «Peeusopul
Hanpsicenuiy — « Onpasdanue no3 6 osudicenuu» — «llosmopu nosy!» — «Mviciennoe onpasoanue
nozvly — «llamamos Oeudicenutly — «Bcnomnume ynpasxcuenue!y — "Bpumo-cmpusiceno” —

«Pestcuccepol u akmepory — «Onpasoarnue osudicerutiy — «Ilo dopoee domoiiy.

1.4. YyscTBO npaBiabl U Bepa

dopmupyrone TMOHATUS: CIEHUYecKas (XyI0’KeCTBEHHas) NpaBna; HacTosmas (TOIMHHAS,
JKU3HEHHas) TMpaBla; IOMCKH CIEHWYECKOM TMpaBibl; MpaBaa oOOILIEHUs; Bepa B MpaBIy
[IEPEKUBAEMBIX YYBCTB; BEPA B IIPABAY IPOU3BOAUMBIX IEHCTBUI; OCO3HAHUE IPABJbI; OLIYIIECHHUE
MpaB/Ibl; HAX0XKJIEHUE MPAB/bI B YeM — JIN0O.

Ynpaosicnenus ona mpenunea.

«Creoickuy — «llepecmpenxay - «llpuxneuncay - « Cygaep» -«Ilepecmasumo cmya» — « Cuoemv» —
«lenv oeiicmsuay — «Koamvy — «llpednazaemvie obcmosmenbcmea 6pemeHu U Mecmay —
«Bcmamwb u cecmovy — « Omuowenue k npeomemy» — « Omnowenue xk mecmy» — «Bouimu 6 06epby —
«Onemenmapnvie Oeticmeusy — «lloemopuvie Oeticmeusy — «Kaoucowiti pas enepsviely —
«Omvickueams npasoy!» — «Henpasoa» - «bonvno!» — « UHcmunkmusHvle peakyuuy.

1.5. Hamare omymenuii win agpdekTnBHAs NaMATh

@opMUpPYIOIIUE TOHATUA: IPEAMETHBI MHpP; OTPaXCHHE MPEAMETHOTO MHUPA; OLIYLICHHE,
BOCIIPHSTHE, TPEACTaBICHUE; BOCHPUATHE 3PUTEIBHOE, CIIyXOBOE, OCSI3aTeNbHOE, OOOHSATEIBHOE,
BKYC; IIPOCTPAaHCTBEHHOE, LIBETOBOEC; IOBTOPHOE OLIYLICHME; CY)KCHHE CO3HAHUS U BBIJIEICHHE
00BeKTa; BO30OYKIACHNE SMOLIMOHATIBHON MaMsITH; MaHKH: BHEITHHE M BHYTPEHHUE; 00beM MaMATH;
BPEMCHHAs CBA3b.

Ynpascnenus ons mpenunea.

«Buosiwue nanvyvly — «bepy sewp» — «Yeaoau npeomem!» — «Bcnomuu ocazanue!y — «Ysuai
moeapuwaly — «llamams narvyeey — «Kaccup u nokynamenvy — «Konmponep» — «llanoukar -
«Y3unasanouxay — «Kmo nooowen?» — «/[yw» — «3uma» — «Jlemoy — «Cnywamo-cmompemsy -
«Bcnomunamo-ocazamoy — «Bonwebnwiti mazuky — «Bomwebnviti mazux napmuepay — « Cmaxan
yasy — «Owymume 3anax!» — «Bcnomnume 3anax!» — «l]eemounviii macasuny — «lloocap» —
«Dnaxonvly — «Bonwebnwviti epaguny — «Jlumon» - «Bcnomuume exyc!y — «Hacmpoenuey» —
«Dusuyeckoe camouyecmeuey — «llamams namu opeanos uyecme» — « Yenosus ypoxay.



1.6. BoooOpaxkenue n panTasus

@dopmupyrone TOHATHSA: TBOPYECKOE BOOOpaKEHME; AaKTEPCKOE BOOOpaKEHHE; aKTHBHOE
(maccuBHOE) BOOOpaKeHUE; TPEHUPOBKA BOOOPAKEHHS; pa3BUTHE BOOOPAKECHUSI.

VYnpakHeHus U1 TPEHUHTA.

«HesosmooicHvle pueypory - «Jlabupunmy — «Akpobamy - « Bonuwebnwiii kapanoauwy - « Yexapoa» —
«Tepmomempy — «Ilynocy — «Aumuepemsar — «Tenenamusay - «bee accoyuayuiny — «/[omunoy —
«Yyoeca mexnuxuy — «Cunecmesuu» — «llepesonnowenue» — «I pynnosaa kapmuna» — « Couunu
pacckazy — «Couunu cxazky» — «llocmpoii namamuuxy — «Hebvisanas ucmopusay — «Jlecenoay» —
«Ucmopus sewuy — «buocpaguay — «Bepmuxanvy - « opusoumanvy — «llocviny — «Mmnynvcy —
«Kecm»y.

1.7. OOumienue u B3auMMOJEHCTBHE

DopMUpyIOIINe MOHATUS: JEHCTBEHHOE CIICHMYECKOe OOIICHHE;, BEPHOE CIICHHMYECKOE OOIICHHUE;
HENpPEephIBHOE  CIEHWYECKoe OOIleHue; B3aUMHOE CIIEHHYeCKoe OOlIeHHe; MpsAMoe U
HETMOCPEJICTBEHHOE CIIEHUYECKOe OOIICHHEe; KOCBEHHOE CIIEHUYECKOE OOIICHHE, BHYTpEHHEEe W
BHEIIIHEE CIICHMYECKOE OOIIeHUe; MBICICHHOEe (0€3MOJBHOE MOIYAIMBOE); OECCIOBECHOE
(cmoBecHOE) CIIEHMYeCKOoe OOIIeHHe; OOIICHHE C MapTHEPOM; CIICHHYECKOe OOIIEHUE C JKUBBIM
00BEKTOM; CIIEHUYECKOE OOIIEHHE C BOOOpaKaeMbIM OOBEKTOM; CIICHMUECKOE OOIICHUE C 3aJI0M;
00BEKT CIICHMUYECKOTO OOIICHHUS; B3AaUMHOCTh CIIEHUYECKOTO OOIIEHUS; HEIPEPHIBHOCTD (TIPOIIECC)
CIIEHMYECKOT0 OOLICHHUS; IyUeUCITyCKaHHe; Ty4eBOCIPUSITHE.

Ynpasicnenus ona mpenunea

«llooapoky — «Jlosu kacmprwonw!y — «Kauenun — «Tenv» — «Cuamckue o1uzneysvly — «3epraioy —
«Knybok numox» — «Ilapnoe onpasoanue nos» — «llepexsamy» — «/[eouinoii nepexéeam» — «Ilapnoe
oevicmeue» — «llunum Ooposea» — «Hacocvly — «Jlookay — «llepemscusanue kawama» -—
«O36yuennvie Oeticmeusy — «Jlyueucnyckanue u ayyegocnpusmuey — «Dusuueckas npupooa
oowenusy — «Uepes oxnon — «Cyenka» — «4mo-mo cayuunocwv!» — «Hao xem cmeemecv?» —
«Hzobpemamenuy — «/lea accucmenmay — «IIpucmpoiika» — «/[eoe na cxkametixe» — «Ilepemena
omuoweHus kK napmuepy» — «Cnogecnoe ozoeticmsue» — «B aghupe» — «Pazeosop no menegony» —
«llepecoeopmbiii nynKkm»y.

1.8. Cuennueckoe geiicTBHe

dopmMupyronme TOHATHS: HeoOxoauMoe (pu3nyeckoe AEUCTBUE; MPOCcToe (GU3HUUECKOE JIEHCTBHCE,
npaBaa (QU3MUECKUX NCHCTBUN; NUHUS (U3UUECKUX JEHCTBHMH; JOTMKAa W TOCIEI0BATEIbHOCTD
bu3NYeCKUX JCUCTBUM; BBITTONHEHUE (U3MYECKUX ACHCTBUMN; NEHCTBHE HA CIICHE; ACHCTBUE B
IpeJUlaraéMbIX 00CTOSTENBCTBAX; ACUCTBIE BHYTPEHHEE (BHEIIHEE); ACWCTBUE aKTUBHOE; ICHCTBHE
MO/ICO3HATENIPHOE; JEHCTBUE aBTOMATHYECKOE; JCHCTBHE ‘“BOOOIE”; ACHCTBHUE OT MEPBOTO JIUIIA,
JIEUCTBUE OT TPETHETO JIULA; JEUCTBUE OT CBOETO UMEHH.

Ynpaoswxcnenus onsa mpenunea.

«bopvba na xanamey - «Pazmunxa cnopmemenay — «be2yy — «Hoy - [lonsy-Ilpvieaio —Jledcy —
Cuoicyy — «Cnpsiub npeomemy - «Haviou npeomem» - «Canouku» — «llpamxuy — « Cmwikoexkay -
«Coopyou 6appuxadyy — «Cuedcnas kpenocmoy — «Omobeil amaxy» — «Kosbouy — «llonaou 6
Muuensvy — «3aoau eonpocy - «Hatiou omeemy - «llapupyii ppazy» — « Pazviepvieanue ckemueiiy —
«penemuyus noseoenusiy — «Pucosanue c napmuepom» — «Cocumanue pyk» — «Cuoswuu u
cmosiwyuily — « Cozoanue epynnosoti ghpeckur.

Pazoen 2. Tpenunzoewvie popmsl noocomosxku akmepa.

2.1. O0mme MeToaMYECKHE XaPAKTEPUCTUKN TPEeHUHra MacrepcrBa akrepa mo cucreme K.C.
CTaHHCIaBCKOrO0



@opMmupylole TOHATUS: S3TAHOCTh M CTAHOBJIEHHME aKTEPCKOTO TPEHHMHra Kak Crocod
BOCIIUTAHUS U PEMETULIMOHHOrO IMpolecca akTepa; pa3Butue (Guiaocopckoil M MCUXOIOTUYECKON
HAyKH W WX BJIMSHHUE HAa COBEPIICHCTBOBAHME TPEHWHTA aKTepa; HAyYHBIA MOJIXOJ K TPEHUHTY
aktepa; yuenne K.C. CranucnaBckoro; sneMeHThl cucTteMbl K.C. CTaHUCIaBCKOTO: MaMsTh,
BOoOOpakeHue, (aHTasusi, BHUMaHHE, NpeaiaracMble OOCTOSTEIbCTBA, CIIEHUYECKOE JeiCTBUE,
3amava, I1eNib, CBepx3aaada, arMocdepa, puznueckoe caMO4yBCTBHE, KOH(DIUKT, COOBITHE M [Ip.;
WHAWBUIyallbHAS Pa3MUHKA, TPYIIIOBasi pa3MUHKA.

Ynpaswcnenus ons mpenunea

«Hepvr ¢ cobcmeennvim menom» — «Booopociuy — «Ockanamopy - «bopvba ma xanamey -
«Benuxany» — «kapauxy - «Pumm no kpyay» - « Odxcuenenue npocmpancmea.

2.2. Tpenunrosblie cucrembl M. UexoBa

dopmupyromne MoHATUSA: BHHMaHWe; mMpollecc BHUMaHUS (IEpKy, MPUTATHBAIO, YCTPEMIISIO,
MPOHMKAK); OOBEKT BHUMAHUA, BOOOpPAKEHHE, THOKOCTh BOOOPAKEHHS; pPENETUIIMH B
BOOOpakeHUH; arMocdepa; IycToe MPOCTPAHCTBO;  aTMocdepa MOBCEAHEBHOM >KU3HU; JIBE
atMocdepsl; 0oppba armocdep; cunmbHas armocdepa; oObeKTHBHas aTMocdepa; CyOhEKTHBHBIC
YyBCTBa; KOHQIIUKT arMoc(hepsl U JeHCTBYIOIIEro JHIa; atMocdepa U coaepikaHue; BHYTPEHHSS
IUHaMHUKa aTMocdepbl; Muccus armochepbl; oOmias aTrmocdepa; WHAWNBUIyaTbHBIE YYBCTBA;
OKpacka; JCHUCTBUE C OKPACKOH; CIIOKHOE JCHCTBHUE; CIOXKHAsI OKpPAacKa; JKECT; ICHUXOJIOTHYECKUN
xkect (IDK); wHauBHIyanbHBIA JKECT; OOIIMHA IKECT;  KECT PACKPBITHS, JKECT 3aKPBITHS;
npaktudeckoe npumeHenune IDK; ¢anractuueckuit IDK; IDK ponu; IDK oraensHBIX MOMEHTOB
pomm; TDK otnensHOM cuensl; [DK maptutypsr armocdep; [DK mist peun; BOCHIPUUMYHBOCTH K
IDK; nymeBHBII WMMIOyNbc; W3Iy4YeHHWE BHYTPEHHEW CHIIBI;, BOOOpa)kaeMoe IPOCTPAHCTBO;
BoOOpakaeMoe BpeMs; BOOOpakaeMbIii IIEHTP B Tpyad; (GOPMUPYIONIHNE BWKCHUS, TIJIaBHBIC
JBUKCHHUS; PEIOIUe JABIKCHUS; U3JIyYalolue JABMKCHUS, YEThIPe KaueCTBa MCKYCCTBA (JIETKOCTb,
dbopma, MEIOCTHOCTh, KpacoTa); o0pa3; BOMPOCH 00pa3y; BHAMMBIA OTBET, BHYTPCHHSIS KU3Hb
oOpa3a; BoIUIOIIEHHWE O00pa3a; XapaKTepHOCTh, BOOOpa)kaeMoe Teno; BOOOpakaeMblii IEHTP;
UMIPOBU3AlMS; YUCTas (QopmMa HMMIPOBU3ALMHU;  OCHOBA HMMIIPOBU3ALMU; WHAWBHIyalbHAs
UMIIPOBU3AIIHS; TPYIIIIOBAS UMITPOBU3AIINS; AKTEPCKUI KOJIICKTUB; BOCIPUUMYNBOCTD; AKTHBHOCTh
(BHYTpEHHsIS, BOKpYT); UYBCTBO CTWJsS; TBOpYECKas WMHIWBUIYaIbHOCTD; NepeKUBaHUE
TBOPUYECKOHN MHIMBUYaTbHOCTH; TPH CO3HAHUSI.

Ynpaswcnenus ons mpenunea

«lIpeocmasby u paccmompu 3HaKomoe mecmoy — «3HAKOMOEe Mecmo 2nd3amMu UHOCMPAHYA» —
«Heznaxomoe mecmo» — « Tpancgpopmayus 3nakomoeo mecma 6 Heuzsecmuoe» — « Ipancghpopmayus
nepconadca (uz yapesuvl 6 nAywKy)» — «Panmacmuueckue npespawjenusy — «Ammesusy -
«llpeocmasv ammocghepy» — «Cozoati ammocgepy» — «llomensti ammocghepy» — «Paspyutv
ammocepyy — «Hrebana (nracmuueckoe 6vipadceHue uUKeOamvl, 2010C080€ BbIPANCEHUE
uxebamnwl)y - «Kak yxaseieaem cnoso» — «Onpasdaii osudicenuey — «Hauou IDK (ysemos,
pacmenuii, neuadca, apxXumekmypHou KOHCmpykyuu u m.o.)» - «lIpotiou ckeo3b 600y» — «Ilonemy
— «Cmpensowee meno» - «Hapucyii menom» — «Hoem 3a yenmpom» — «llepemexanus yenmpay -
«Hmnposuzayuu uz mouxku 6 mouxy ( UHOUBUOYATbHbBIE, NAPHbLE, 2DYNNOBLLE) Y.

2.3. buomexanuka MeiiepxoJbaa

d)opMprIomI/Ie NOHATHUA: TCJIO B ABHXKCHHU, pr,Z[HOCTI/I ynpaBHGHHH ABMOXKCHUCM., CTCIICHDb
CBOOO/IbI PH IBIXKCHHUH,, IPEOA0JIECHNE N30BITOYHOM CTETICHU CBOOO/IBI

B JIBUOKEHUH; YINPYrOCTh MBIIIL;, KOOPAWMHALMS JABHKECHUM; IOCTPOEHUE [BUXXEHUW; YPOBHHU
MOCTPOEHUS  JBIKCHHWH, YPOBEHb TOHYCA; yPOBEHb  MBIIIEYHO-CYCTAaBHBIX  CBS30K;
MPOCTPAHCTBEHHOE TIOJE€ M JBIKEHHWE B HEM; YPOBEHb [EHCTBUM; KOPPEKIHs aBTOMATHU3MA;
Pa3HOBUIHOCTHU JBWKEHUMN- JBUTATEIIBHBIA HABBIK; TIOCTPOCHHUE IBUTATEILHOTO HABBIKA.
Ynpaoswcnenus ons mpenunea



«lllaz- Bee- Ilpwioscok- I[loockok- Ilonzanue» - «Jlazanue no 2opuzommanu, no 6epmuKai,
HAaKIOHHOU, nepecevyenHol niockocmamy - «llpucedanusy - «Pyku — HO2U —KOpnyc — 207108a» -
«Memanue npeomema» — «Tonkanue npeomema» - « Ynpaenenue npeomemom» - «booubunouney -
«Cmapm u punuwy - «/[sudicernue no poeHou, HAKIOHHOU, nepeceyeHHol NIocKocmuy — «/pakay -
«Cxeamkay» - «Cmonxnosenuey - «Cmenxka Ha cmeHKy» — «@ymbony - «Pyunoi msauy -
«eucamenvy - «/[eusxcumenvy - «/eusicenue mawuny - «llepenoc-nepedava npeomeman.

2.4. TexHoJiorH4ecKre OCHOBBI NIPOBeIeHNs] TPEHUHTa

®opmupyrome mnoHaTus: CrnocoObl BeIEHUS TPEHUHTA; TCHUXOTHMMHACTHUYECKHE YIPaKHEHUS;
UTPOBBIE METO/IbI; TPYIIIOBAs TUCKYCCHSI.

Ynpasicnenus ona mpenunea

Pasmunxa: ympennss, npouzeoocmeennas u npogeccuonanvhas, no euoam cnopma - Iloosusicrvle
uepel, pasocpesarowjue ucpvi, poiesble U O0enogvle ucpvl - Penakcupyrowue YnNpaxCHeHus -
Ynpaosicnenus koppexyuonnvie - [ pynnosvie ouckyccuu - «beceovt ¢ Coxpamom» — «Cyon- «Tok-
woy».

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MHA

Ne Buanbi yueOHBbIX
HaumenoBaHue pa3jaesa . OoOpa3oBare/ibHbIE TEXHOJIOTUH
n/n 3aHATHH
1 2 3 4

Paznen 1. OcHOBHBIE COCTABJISIIONIHE KOMIIOHEHTHI TPEHUHIOBBIX CUCTEM
(Tyanem akmepa — KOMNIEKC YNPAdCHeHUU, 01a2o00aps KOMOpoOMY pA36UBAencsi CeHCOPHAs
cucmema, mo ecmov Op2aHvl 4y8Cmas)

1 [(Mecmo u ponv mpenunea 6|Jlexyus Beoonas nexyus
nood2omoske akmepa.
2 |Brumanue Kax 00UH uz|Jlexyus Ynpasicnenua ona  mpenunea 6
KOMHNOHEHMO8 80CNUMAHUs axmepa Gopmame macmep-kaacc
Camocmosmenvras
paboma
3 |Myckyrvhoe Hanpsjicenue u|Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
0CcB8000ICOeHUe MblY ¢opmame macmep-kiacc
Camocmosmenvhasn
paboma
4 |Yyscmeo npasowvi u sepa Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
S |llamams owyueHut unu|Jlexyus Ynpasicnenus ons mpenunea 6
apgexmusnas namamo ¢opmame macmep-kiacc
Camocmosmenvrasn
paboma
6 |Boobpasicenue u hanmazus Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
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7 |Obwenue u 3aumoodeticmaue Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
8  |Cyenuueckoe oeticmsue Jexyus
Ynpaosxcnenua ona mpenunea 6
Camocmosmenvhas |popmame macmep-kiacc
paboma
3auem OTKpBITBHIN YPOK-TIOKa3
Pazoen 2. Tpenunzoewvie hopmsl no02omosxku akmepa
1 |Obwue memoouueckue |Jlekyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
Xapaxkmepucmuxu mpeHuHea gopmame macmep-xknacc
macmepcmea akmepa no cucmeme|CamocmosmenvHas
K.C. Cmanucnaeckoeo [paboma
2 |Tpenuneosvie cucmemvl M. Yexoea |/lexyus Ynpasicnenus ons mpenunea 6
dopmame macmep-kaacc
Camocmosmenvhasn
paboma
3 |Puomexanuxa Metiepxonvoa Jlexyus Ynpaosicnenus ons mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
4 |Texnonocuueckue ocHoebl |Jlekyus Ynpasicnenus ona mpenunea 6
npogedeHUs mpeHuHea dopmame macmep-kaacc
Camocmosmenvhasn
paboma
5 |9x3amen TpeHuHr-moka3 © 5SK3aMEH 10
owmeram

6. OHEHOYHBIE CPEJACTBA JisI TEKYHIIEI'O KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTHN,
MMPOMEKYTOYHOM ATTECTAIIAH IO U'TOI'AM OCBOEHMS JJUCHUTIJIUHBI
Texymuii  KOHTPOJb  BBIMOJHEHUS 3aAaHUil  (KOHTPOJIb  (POPMUPOBAHUS  KOMIICTCHIIHIH)
OCYLIECTBIISIETCS PEryJsIpHO, HauMHAs C NEpPBOM Hemenu ceMmecTpa (BXOISAIIUNA KOHTPOJb).
KOHTposIb M OLICHWBAHME BBINOJHEHHUS TAaKUX 33JaHUN KaK TPEHUHI-YIPAKHEHUS SBISIIOTCA
MPAKTUYECKOW IMOJATOTOBKOW K 3alUTE Ha 3a4eTe M B IOCIEACTBUM Ha JK3aMmeHe. Texkymui
KOHTPOJIb OCBOEHHsI OTIEIbHBIX pa3/leloB JUCHUIUIMHBI OCYIIECTBISETCA MpPU IOMOIIH
BBITIOJIHEHUS] TPEHUHT-YIPaXXHEHUN B 3aBEpIICHUU H3ydeHUs] Kaxjaoro paszzgena. Cucrema
TEKYILIEro KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH CIIY’)KUT HE TOJBKO OLEHKE YPOBHS KOMIIETEHTHOCTHOM
MOJATOTOBKA OOyYalomerocss M CIOCOOCTBYET B JallbHEWIIeM HauOoliee KAaYeCTBEHHOMY U
O0OBEKTHBHOMY OLIEHMBAHUIO €ro B XOJ€ NPOMEXKYTOYHOM aTTecTalud, HO U CaMOOLIEHKE
00y4aromerocs, CTUMYJIHPYsI €T0 YCHUIIHUS.

[TpomMexxyTouHasi aTTecTalys Mo TUCIHUILUINHE «AKTePCKHIl CUXOTPEHUHI» TPOBOAUTCS B (hopme
3a4era U dk3aMeHa. CTyIEHTHI BBINOJHSIOT 33JlaHuE 110 OCHOBHBIM COCTABIISIOIIMM KOMIIOHEHTaM
TPEHUHTOBBIX CUCTEM.

6.1. Kpumepuu oyenxu pe3yiomamoe no OUCyUnIuHe
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KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3AUYETA (AK3AMEHA)

3adeT MpOBOAMUTCS B PAKTUUYECKOH (hopme:

1. PaboTa cTynenTa B npouecce ncuxo(pu3n4eckoro TpeHUHra.

2. CTyAeHT MpeAcTaBiseT Mejarory pa3padoTKy U NOCTaHOBKY TPEHUHT-ITIOAa Ha aMSITh
du3nuecKkux necTBUM.

6.1. Cucmema oyenueanusn

Ouenka no Komnerennusi | Kpurepuu omeHkH pe3yJibTaTOB O0Oy4YeHHS IO
AUCHMILINHE AUCHMILINHE
«OTIMYHOY /<«3auteHo» | [1K-2 1. CtyaeHT nposBIISIET aKTUBHOCTD B BBITTOJTHEHUHU

YIPaKHEHUH U 3aJJaHUM, YETKO CIIEAyeT
PEKOMEHIallUAM IMpernoaBaTess, IposSBIsSeT
WHUIMATHBY B MIPOIIECCE TICUXO(PUINIECKOTO
TPEHHHTA.

2. CryaeHt paboTaeT B 3TIOJIE HA MaMATh
(hUBUYECKUX TCUCTBUN TOYHO, BHUMATEIBHO U
JIOTHYHO, TOYHO COOJI0Aast XapakTep padoTh
3a/1IeCTBOBAaHHBIX MBIIIIII.

3. CTyIeHT posIBISIET aKTUBHOCTD B BBINIOJHEHUU
YIpaXHEHU I, OAMHOYHBIX, TAPHBIX U MACCOBBIX
3TIOZIOB, YETKO CJIEAYET PEKOMEHAALUAM
npernojaBaTesis, IposSBIsSeT UHULIUATUBY B
nporiecce Ncuxo(u3n4eckoro TpeHUHra.

4. DTI01 BBICTPOEH BEPHO IO 3aKOHAM
JIpaMaTypruu, BEpHO U TOUHO BOCIPOU3BEIACHBI
YepThl BHYTPEHHEN U BHEUIHEW XapaKTEPHOCTH
o0pasa, TOYHO OIpe/eNieHa IOTUKA JEeHCTBEHHON
JUHUU 00pa3a, BBIpa3UTEIbHBIC CPelICTBA (Peyb,
MJIACTUKA, TPUM, KOCTIOM) COOTBETCTBYIOT
JTAHHOMY 00pa3sy.

«XOPOILIOY /«3auTEHO» I1K-2 1. CtyzneHT nposBIsET aKTUBHOCTD B BBIIIOJHEHUU
YIPaXXHEHUH U 3aIaHUM, YETKO CIEAYET
pEKOMEHIALMAM IIpenogaBaTes, HO He IPOSBISAET
MHUIMATUBY B Ipoliecce NCUXo(pu3ndeckoro
TPEHMHTA.

2. CTyaeHTOM JIONYIIEHBI MEJTKUE HETOYHOCTH B
3TIO/IC HA MaMATh (PU3HUYECKUX JeHCTBUI

3. CTyzneHT nposBIIsE€T aKTUBHOCTD B BBIIIOJHEHUHU
YIPa)KHEHUH U 3aJJaHUM, YETKO CIIEAyeT
PEKOMEHIAUAM IPETNOAABaTeNs, HO HE IPOSBIISAECT
MHUIMATUBY B IPOIIECCe MCUX0(PU3NIECKOTO
TPCHMHTA.

4. JlonyIieHbl MEJIKUE HETOYHOCTH IIPU CO3JaHUU
3TIO/1a M 00pa3a, U3JIUIIECTBO MIIM HEJOCTATOK
BBIPA3UTENILHBIX CPEJICTB, JOMYIICHBI HEOObIINE
HETOYHOCTH IIPH OIPEIEICHUN IIPEIaraeMbIxX
0OCTOSITENILCTB U 33J1a4, CTOSIIUX IPe]] 00pa3oM.

«ynosierBopurenbHo» | [IK-2 1. CTymeHT He TIPOSIBISIET OCOOCHHOM aKTUBHOCTH
/«3a4TEHO» B [IPOIIECCE BBHIMOIHEHUS YIPAKHEHHM, YETKO
clieIyeT peKOMEHJAIUsIM MpernoiaBaTesi, HO
JIOMTYCKAEeT OITMOKU ¥ HETOYHOCTH.

2. CTyZIeHTOM He TIPOSIBISIET OCOOCHHOM
AKTUBHOCTH, JIOMYCKAET OMIMOKN U HETOUYHOCTH B
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ATIOJIC HA TaMATh (PU3NUYECKHUX JEHCTBUM.

3. CTyzeHT He TpOosBISeT 0COOEHHOW aKTUBHOCTH
B TIPOIIECCE BBHITIOTHECHUS YIIPAKHEHH, YETKO
ClieIyeT PeKOMEHIAIUSIM TPEero1aBaTes, HO
JOMyCKAeT OMMOKY M HETOYHOCTH.

4. [IpennaraeMble 0OCTOSATENHCTBA ONPEIEICHBI
HETOYHO, HapyIlleHa JIOTHUKA U
MOCIIEI0BAaTEIHHOCTh B TIOBEICHUU 00pa3a, mpu
BOCIIPOU3BEICHUN YEPT BHYTPEHHEU M BHEIIHEH
XapaKTepHOCTH 00pa3a JOMYIIEeHbI OIIUOKH,
BBIpa3uTENIbHBIC CPE/ICTBA HE BCETIA
COOTBETCTBYIOT TaHHOMY 00pa3sy.

[1K-2 1. CTyaeHT He crpaBisieTcs ¢ MOCTaBIECHHOM

«HEYIOBJIETBOPUTEIILHO» 3a/1auei.

/«H€e 3a4TEHO»

2. DTION BBICTPOCH C TPYOBIMH OITHOKAMU UITH
paboTa He BHITIOJTHEHA.

6.2. Kpumepuu ouenku pe3yibmamoe no OucyuniuHe

OuneHka mo
JUCHUILIMHE

Kputepun oneHkn pe3y1bTaToB 00y4eHHUsI 110 AUCHHUILINHE

COTIINYHOY/
«3a4YTEHO

BricTraBnsercs oOydaroremycs, eciu KOMITCTCHITUS (1K),
3aKpervieHHas 3a AUCIUIUIMHOM, copMupoBaHa (10 WHIUKATOpam/
pe3ynbrataM oOydeHus B opmaTe 3HAThb-yMETh-BIAJETh) B TOJTHOM
o0beMe Ha YPOBHE «BBICOKHI», U 00yYaIOIUNCS JEMOHCTPUPYET Kak
pe3ynbraT oOydeHHUs CIeAylollue 3HAaHUS, YMEHUS W HAaBBIKU:
oOyvaroruiics TIyOOKO W TMPOYHO YCBOWJ TEOPETUUYECKHH U
MPAKTUYECKUA MaTepual, MPOJEMOHCTPUPOBAT TO HAa 3aHATUSAX U B
X0/ MPOMEKYTOYHOU aTTECTALINH.

OOyJaromuiicss HCYEPIBIBAIONIE M JIOTUYECKH CTPOWHO U3JIaraer
y4eOHBIA MaTepuana, yMeeT CO4YeTaTh TEOPUI0 C MPAKTHKOM,
CIPABIISIETCS C PEIICHUEM 3a1a4 Po(heCCHOHATHFHON HAPaBIEHHOCTH
BBICOKOT'O YPOBHSI CIIO)KHOCTH, MPaBUILHO OOOCHOBBIBAE€T NMPUHSATHIE
pElIeHuS.

CBoOOgHO OpHUEHTHpYETCS B y4yeOHOM u  TpodecCHOHATBHON
TuTeparype.

OneHka MO JUCHUIUIMHE BBICTABISIOTCS OOydYaromeMmycs ¢ y4€ToMm
pe3yJbTaTOB TEKYIEH M MPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIUU.

«XOPOIIO»/
«3aYTECHO

BricraBisiercss 00ydaromemMycsi, €Clii OH 3HaeT TEOPETUYECKUHA H
IIPAKTUYECKUM MaTepual, TPaMOTHO U IO CYHIECTBY M3JIaracT €ro Ha
3aHATUSX M B XOJ€ IPOMEKYTOUHOM aTTecTald, HE JOITycKas
CYLIECTBCHHBIX HETOYHOCTEH.

OOyuaronuiicss MPaBUJIBHO TNPHUMEHSET TEOPETUUYECKUE MOJOKCHUS
IpY  PEHICHHH  IPAKTHYECKHX 3ajad  NpodhecCHOHAIBHOU
HaIPaBJIEHHOCTH pasHoro YpOBHS CJI0XHOCTH, BJIa/IEET
HEOO0XOANMBIMU JIJIS1 3TOTO HaBBIKAMU U MIPUEMaMHU.

JlocTaTOYHO XOPOIIIO OPHEHTUPYETCS B yUeOHOU U IPO(heCCHOHATLHOM
JUTEpaType.

OneHka MO JUCHUIUIMHE BBICTABISIIOTCS OOydYaromeMmycs ¢ y4€ToMm
pe3yJbTaTOB TEKYILEH U MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIUU.

Komnerenuy, 3akperyi€HHble 3a TUCHMIUIMHOM, cCOpMHUpPOBaHBI Ha
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Ouenka no Kpurepun oneHKH pe3yJibTaTOB 00y4eHH sl M0 IUCIUIINHE
AUCHMILINHE

YPOBHE «XOPOUINIAY.

«yIlOBJIETBOPUTENH | BricTaBnsercss oOyuaromemMycs, €ciad OH 3HaeT Ha 0a30BOM YpOBHE

HOY/ TEOPETUYECKUIl M MPaKTUUYECKUH MaTepuas, IOMYCKaeT OTAeNbHbIE
«3a4TEHO OIIMOKY TIPHU €r0 M3JI0KEHUU Ha 3aHATUSAX M B XOJ€ MPOMEKYTOUHON
aTTecTaluu.

OOyvaromuiics  UCHBITBIBACT  OMNpEACTHEHHBIE  3aTPYAHCHUS B
IIPUMEHEHNUHN TEOPETHUYECKUX MOJIOKEHUH npu pereHnmn
MPaKTUYECKUX 3a/1a4 npodeccroHanbHOM HaIpaBJICHHOCTH
CTaHJIaPTHOT'O YPOBHS CIOXHOCTH, BJa/ieeT HEOOXOUMBIMU ISl 3TOTO
0a30BBIMU HABBIKAMH H IPUEMAMH.

JIeMOHCTpUpYET TOCTATOYHBIH YPOBEHb 3HAHUS YYCOHOU JTUTEPATYPHI
0 AUCLUIUIAHE.

OneHka MO JUCHUIUIMHE BBICTABISIIOTCS OOydaromeMmycsi ¢ y4€Tom
pe3yJIbTaTOB TEKYILEH U IPOMEKYTOUYHON aTTECTALMH.

Komnerenmuu, 3akpervi€HHblE 3a JUCHUILUIMHON, COPMUPOBAHBI Ha
YPOBHE «IOCTAaTOYHBIIN.

«HeynoBieTBopuTe | BricTaBisercs oOydaromeMycsi, €ciii OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE

JTBHOY/ TEOPETUYECKH W TPAKTUYECKUH Marepuan, JONMyCcKaeT Trpyoble
HE 3a4TEHO OLIMOKM MPU €ro M3JI0KEHUHU HA 3aHATUSAX U B XOJ€ IMPOMEXKYTOUHOU
aTTeCTallUu.

OOyuaronuiics MCHBITBHIBAET CEPbE3HBIE 3aTPYAHEHUS B MPUMEHEHHUH
TEOPETUYECKUX MOJOKEHUH NpHU pEelIeHUH NPAaKTUYECKUX 3ajad
npoecCHOHANBHON  HANpaBICHHOCTH  CTaHAAPTHOIO  YPOBHS
CIIO)KHOCTH, HE BIIQJICET HEOOXOAWMBIMU Ul 3TOTO HABBIKAMU U
MMPUEMAMHU.

JleMoHCTpHpYyeT (pparMeHTapHble 3HaHUA Y4eOHOW JIUTEpaTyphl IO
JTUCLUIUINHE.

OneHka MO JUCHMIUIMHE BBICTABISIOTCS OOydYaromeMmycs ¢ y4€ToMm
pe3yJbTaTOB TEKYILEH U MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIUU.

KoMmnereHnun Ha ypoBHE <«JIOCTAaTOYHBII), 3aKpEIJIEHHBIE 32
JMCLUIUIMHON, HE COPMHUPOBAHBI.

6.3. Quenounvie cpeocmea (mamepuansvy) 011 MeKYUe20 KOHMPOAsA YCHECAEMOCHU,
nPOMENCYMOUHOU ammecmayuu 00yuaruiuxca no oucyuniune «AKmepcKuil nCuxompeHunzy.
IIpomesicymounas ammecmayus no OUCyuniume — 3K3amer — npoxooum 8 gpopmame OTKPBITOTO
ypoka-noka3a. CTyZeHT BBINOJHSET 3aIaHUsI 110 CISAYIOIIUM pa3iesiamMm

1. Buumanue - «Kmo snumameneny — «llepedsusckuy — «llepebexckuy - «Koopounayus
osudicenutiy — «Koopounayus 0sudsicenuti ¢ nomowpio necHu u op.

2. MyckynpHOE HampsbkeHne W ocBoOoxkieHue Mmpimi - «Caod» — «Bec 6oobpadxcaemvix
sewei» - «bpocanue npeomemos» — «Hoeocenvey — «Cnodcnas nepecmanoskay —
«Taxcenas pabomay — « Pedcuccepuvl u akmepuly

3. UyscTtBo mpaBnbl u Bepa - «Cyguepy -«llepecmasumv cmyny «Bcmamv u cecmvby —
«Omnowenue k npeomemy» — « Omuowenue k mecmy» — « Bouumu 6 oeepv»
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4. Tlamsarte omymeHuit wim adpdexkruBHas namsatb - « Cmaxan uasy — «Owymume 3anax!y —
«Bcnomnume sanax!» — «l{eemounviii macasuny — «lloscapy — « @naxouwvty — «Bonwuedbnwiil
epapuny — «Jlumony - «Becnomuume exyc!» — «Hacmpoenuey —

5. BooOpaxenue u dantazus - «Heeozmooicnvie gueypvry - «Jlabupunmy — «Axpobamy -
«Bonwebuwiil kapanoauy - « Yexapoar

6. OOmeHue u B3auMoJICUCTBHE - «H300pemamenuy — «/ea accucmenmay — «Ilpucmpoiika» —
«/leoe na ckameuixe» — «llepemena omnowtenus k napmuepy» — « Cnosecnoe 6osoeiicmeue»

7. Cuenudeckoe aeictBue - «Pasmunxa cnopmemenay — «bezy» — «Hoy - [onzy-Ilpviearo —
Jeorcy —Cuoicy» — «Cnpsiub npeomem» - « Haiiou npeomemy

3ammTa OpHEHTHpPOBaHA Ha MpoBepKy chopmupoBanHOocTH KomnereHiuu I1K-2; 3HaTh OCHOBBI
byHIaMEHTAbHBIX UM TPUKIATHBIX JUCHUIUIMH B OO0JIACTU PEXKUCCYpPHl TeaTpaIn30BaHHBIX
MPEACTABICHUI — COBPEMEHHBIE METOJIOJIOTHYECKHE MPUHIUIIBI ¥ MeTtoandeckue mnpuemsbl. (I1K-
2).
KoHTpons oOyuaromuxcst Mo TUCHUIUIMHE «AKTEPCKUN TICUXOTPEHUHT» MPOXOIUT B Qopmarte
sk3aMeHa. CoCTOUT M3 JABYX YacTei. Bompocsl mo OusietaM U TpeHUHT-TIOKa3. Cmydenm 2omosum
PA0 NPAKMUYeCKUX 3a0aHull 01 MpeHUH2-NoKa3d. Imo mo2ym 6vimsv ciedyoujue 3a0aHUsL:
1. TIpomymaTh criocOoOBI BEeACHUSI TPECHUHTA,
2. CdopmupoBaTh MICUXOTUMHACTHYECKUE YIIPAKHECHHUS,
3. Onpenenutb UTPOBBIE METOIBI;
4. Ilpunymatb ypok Ha TEMY
o Pasmunka: ympeHHsas, npou3so0CmeeHHAs U NPpophecCuoHanbHasl,
e 1o suoam cnopma - IloosudicHvle uepel, pazoepesaioujue uepul, poiessvle U 0enosvle
uepvl —
e Penakcupylowjue YnpajxcHenus - YnpasicHenus KoppekyuorHuwle -
e [ pynnosvie ouckyccuu - «becedvi ¢ Cokpamom» — «Cyon- «Tox-woy».

[IpumepHbIe BOIIPOCHI U1l 9K3aMeHa!

1. Mecmo u ponb mpenunea 6 noo2omoeke akmepa

2. Ilpupooa ncuxogusuuecko2o 6ocnumanus akmepa,

3. Danmocmv u cmanosneHue aKMEPCKO20 MpeHuHea Kak Ccnocoba 60Cnumanus u
PpenemuyuoHHO20 npoyecca akmepa,

4. Teampanvuvie Ky1omypHble mpaouyuu U pasHvle 6UObl MPEHUH2OBbIX CUCTNEM,

5. Cucmema Cmanuciagcko2o Kaxk nepewviil HAy4Hulil n00X00 K MpeHuHey akmepa,

6. Ilpunyunvl mpenunea 6 pyCcCKUX meampanbHblx meyeHusx Havara XX eexa

(Cmanucnaecxuii, Metiepxonvo, Yexos u op.).
7. Brumanue xax 00uH u3 KOMNOHEeHMO8 ocnumanus akmepa. Popmupyrowue noHAMuUs
8. Teopueckoe nanpsoicenue
9. Yysecmeo npasdwvl u éepa
10. Hamsame owywenuti unu agpexmuenas namsamo
11. Boobpasicenue u ¢hanmasus
12. Obwenue u s3aumooeticmsue

13. Jleticmeennoe cyenuueckoe ooujenue

14. Beccnosecnoe  (cnosecnoe) cyenuyeckoe obwenue; oOwjenue ¢ - NAPMHEPOM;
cyeHuveckoe obueHue ¢ HCUBbIM 00EKMOM;

15. Henpepuvisnocmu (npoyecc) cyenuyeckoeo oouenus; 1yueucnycKkanue, 1y4esocnpusimue.

16. Cyenuueckoe oeticmgue. Qopmupyrowue noHAmMus

17. Tpenuneogvie ghopmvl noocomosku akmepa.
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18. Obwue memoouueckue xapakmepucmuky mpeHuHaa Macmepcmea akmepa no cucmeme
K.C. Cmanucnasckoeo

19. Tpenuneoswvie cucmemvr M. Yexosa

20. Puomexanuxa Meiiepxonvoa

21. Texnonoeuueckue oCHO8bI nposedeHus mpenunea. Popmupyrowue nOHAMuUsL:

22. Cnocobul 6edenus mpeHunea,

23. llcuxocummnacmuueckue ynpaxcHenus,

24. Heposvie memoovl,

25. I'pynnosas ouckyccus.

OK3ameHn opuenmuposan Ha Nposepky cgopmuposanHocmu Koukpemuvix komnemenyui (11K-2),
MAaKux Kax

Ymerb: pa3pabaTeiBaTh UM  HUCIOJIB30BAaTh TEXHOJOTHMH PEXKUCCYpPhl  TeaTpaln30BaHHBIX
IpeJCTaBICHUN U MPa3HUKOB B Pa3HBIX cepax AesTeIbHOCTH;

Baagerb: mNpuMEHEHHEM TEXHOJOTHMHA PEXKUCCYpbl TEATPAIU30BAHHBIX IPEJACTABICHUN W
IPa3IHUKOB B Pa3HbIX cepax AesTeTbHOCTH.

7. YUYEBHO-METOAUYECKOE W HWH®OPMALIMUOHHOE OBECIEYEHHUE
JAUCHUIIJINHBI

7.1.  Cnucox numepamypvlt u uCmMmoOYHUKOB

OcHnognasa:

@) OCHOBHas Tumepamypa.:

1) AKTepcKkuil TpeHUHT no cucreMe CTaHMCJIABCKOro. YNpaxHeHus: M 3ToAbl [Tekcr] :
[yae0. mocobue] / [cocT. O. Jloza]. - M. ; CII6 : ACT : ACT Mocksa : [Tomurpadusgar : [Ipaiim-
EBposnak, 2010. - 179 c. - (3o50T01 (hOHA aKTEPCKOTO MacTepCTBA).

2) Monumyk, Knura akrepckoro macrepctsa. Beeonon Meitepxonba / B. Tlomumyk. - M. ;
Bragumup : ACT : BKT, 2010. - 222, [1] c. : un. - (3omotoii (hoHA aKTEpPCKOrO0 MacTepCTBa.
AKTEpCKU TpeHUHT). - bubnuorp.: c. 223

3) CapabbsH, Akrtepckuil TpeHuHr no cucreme ['eoprusi ToBcronorosa [Tekcr] : [yueO.
nocobue] / 3. Capabpsn. - M. ; Bmagumup : ACT : BKT, 2010. - 309 c. - (3omotoii dhoHg
aKTEpCKOTo MacTepcTBa). - bubmmorp.: c. 308-309.

4) EpmoB, Texnomorust akrepckoro uckyccra. Ouepku [Tekcr] / II. M. Epmos. - M. :
Bcepoc. Teatp. 0-Bo, 1959. - 308 c., [12] 1. ni. - 15-.
5) Kunauc,M.III. 128 nydmmx wWrp u ynpaXHEHWH JIs J000TO TpeHHHTA. AKTEPCKUN

TpeHUHT: 128 Ny4mmx Wrp W ympaKHeHMH A akTepa, pexxuccepa, TpeHepa [Tekcr] : [yued.
nocobue] / M. II. Kunauc. - M. ; CIIO6. : ACT : ACT Mocksa : [Ipaiim-EBpo3nak, 2009. - 287 c. -
(3omoToi (hOoHJT aKTEepCKOTo MacTepcTBa. AKTEpCKUil TpeHUHT). - bubnuorp.: c. 286-287.

0) dononnumenvHas aumepamypa.:

1. Axtepckuii TpeHHHT 1o cucteme CtanucinaBckoro.- M., 2009.

2. I'mnmmyc C.B. 'mmuacTuka uyscrs. —CI16.,2003.

3. I'pauesa JI.B. Akrepckuit TpeHHHT: Teopus u npakTtuka.- CI16.,2003.

4. Kunauc M. Axrepckuii Tpenusr. — M., 2009.

5. Jluanosa E.A. Urpa B Tpenunre. Bo3amoxxHoct urpooro Bzaumoeictaus. - CII6., 2008.
6. MacrtepcTBo aktepa B TepMuHax Cranuciaasckoro. - M., 2010.

7. HuxannpoB B.B. Antutpenunr, win KOHTyphl HPAaBCTBEHHBIX M TEOPETUYECKUX OCHOBBI
ncuxorpenunra. — CI16.,2003.

8. [Tomumyk B. Kaura akrepckoro MmacrepctBa. BeeBonoa Meiiepxoinba.- M., 2010.
9.Cunopenko E.B. Texnonorus co3nanus tpenunra.- CII6., 2008.

10. Meitepxonba Be. TBopueckoe nacnenue.-M., 1978.
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11.Mouanos FO. Komno3unus cuennueckoro npoctpancrsa.-M., 1981.
12.Hemuposuu-Jlanuenko Ba. . O TBopuecTBe aktepa.- M., 1973.

Jna camocmoamenvuoii pabomul no oucyuniume o6yuarowuecs UCNoaIb3yiom ciedyrnujee

YuebHO-Memooureckoe obecnedenue:

1))

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

1)

2)

3)

1))

2)

0] HEBEepOATHHBIX CUTHAaJIaxX Tena. // KOJI JOCTyTIA:
http://www.youtube.com/watch?v=C73fJ8 UAdo&feature=related

Tpenunr macrepctBa akrtepa, paspadoranHwiii C.B. KiyOxoBbiM. TpeHUHT COCTOWT HE
TONBKO W3 aBTOPCKUX  ymnpaxHeHud, counmHéHHeix C. B. KiuyOkoBeiM, ero
€IMHOMBIIIJICHHUKaMU M YYE€HUKaMH, HO U M3 TPAJAULUOHHBIX YHIPaXXHEHUH pPYCCKOU
TeaTpaJibHOW IIKOJBL. BaXXHO, 4YTO BCe OSTHU YINPaKHEHHS BBICTPOCHBI B CTPOTO
onpeneaEHHON JIOTHKE u IOCJIEOBATEIHLHOCTH // KOJI JOCTYyTIA:
http://www.youtube.com/watch?v=dBh-dKXZdjA &feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ANVrsLImR98
http://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxhY3Rvc
mdhbWVzfGd4OjNmMjAwYjc3ZGYzN;jZkNjk

Macrep-kiacc 1o creHuueckoMmy aBmwkeHuio or mpenopgasatens CIIOIATU Cepres
XomueHnkoBa. 3ansatue B ctapuiei rpynmne cryauu " - Axkrep!" B JIK um. ['opbkoro. I'pynna
BBITIOJIHSICT YIPaKHEHHE Ha B3aMMOJICHCTBHE C MAPTHEPOM - HEOOXOAUMO OJJTHOBPEMEHHO C
BbIODaHHBIM IMAPTHEPOM MOANPBITHYTh, a 3aT€M 3aJaHUE YCIOXKHSETCA - K IPBIKKY
no0aBisieTcsi CHHXPOHHBIN xJonok. [IpocToe Ha mepBbIil B3I yHpakHEHHE TpeOyeT OT
CTYACHTOB COCPEOTOUYEHHOCTH u KOHILIEHTPALUH. /! KO J0CTyna:
http://www.youtube.com/watch?v=M2TymtCbDFQ

becenpl ['opnona mo TexHoI0ruM TBOpUecTBa // Koa poctyna: http:// www.univertv.ru/
Tearpanbuas Oubnmorexka. Ha caiiTe mpenctaBieHbl KHUTM IO MacTepPCTBY akTepa M
pexuccype // kon nocryna: http://raulduke.ucoz.ru/

YexoB Muxaun AnexcanapoBud (1891-1955) — caiit o TBopuectBe ¢ Oumorpadueit u
myOuKamusaM.// KoJl JoCcTyna:
http://www.mihail-chehov.ru/index.php/mihailchehov/biografija

Caitr gyt iPhone, iPod [Touch, Nano, Classic], PSP mpeacraBieHbl 3KCKIIO3UBHbBIC
marepuainsl  [puiabmbl,  cHekTakiM, ~My3blka M T.a1.]  //  KOm  JOCTyma:
http://ipokd.ucoz.ru/load/ezhi_grotovskij quot akropol quot mp4/3-1-0-228

TV TOPPEHT Cnassl SHko. TeneBu3znonHsle nporpamMmsl TenekaHana «KyinbTypa», B TOM
yucne: Ce3on CranucnaBckoro — 2010, Teneepcus VI MexayHapogHOTO TeaTpajqibHOTO
¢ectuBans. // kon noctyna: http://tvtorrent.ru/feed/all_1/channel 5_1/

Ocnosnas numepamypa:

AKTepckoe MacTepcTBO [DneKTpoHHBIN pecypc] / Aptyp, Mapus; nox pen. Aprypa baproy;
niep. ¢ auriL. [M. [lecsatoBa]. - MockBa: AnpniuHa [Ta6mumep, 2013. - 403, [1] c.; 22. - 3aro.
opur.: Training of the american actor. - New York: Theatre Communications Group. -
bubnuorp. B koH1e ct. - ISBN 978-5-91671-243-8.

Meiiepxonba, B. 3. Hacnenue Ku. 3: Ctyausa na IloBapckoii, mait - nexabps 1905 / B. D.
Meiiepxomnna. - M.: HoBoe uza-Bo, 2010. - 782 c.: ui. - ISBN 978-598379-148-0: 400-.
Capabbsa . Akrepckuii TpeHUHT 1o cucteme ['eoprust ToBcToHorosa: [y4ue0. mocobue] / 3.
Capabpsan. - M.; Bmagumup: ACT : BKT, 2010. - 309 c. - (3osoToit (hoHJ aKTepCKOro
mactepctBa). - bubmmorp.: c. 308-309. - ISBN 978-5-17-066557-0. - ISBN 978-5-226-
02212-8: 247-17; 200-.

Lononnumenvuas aumepamypa:

Mypasses, 1. H. Pexxuccypa u mMacTepcTBO akTepa: yd.-METOJl. TOCOOue ISl CTYJECHTOB
HalpaBJICHUS: 3BYKOPEXKHCCYypa KyJIbT. MAaCCOBBIX MPEACTABICHUH U KOHLEPT. mporp. / U.
H. MypaBbeB; Mock. roc. uH-T KynbTyphl. - M.: MI'VKH, 2014. - 83 c. - 220

3axaBa b. E. MactepcTBo akTepa u pexuccepa [DIeKTpOHHBINA pecypc]: [yueb. mocobue] /
b. E. 3axaBa; 3axaBa b.E. - Mocksa: [lnanera my3siku, 2013. - ISBN 978-5-8114-1575-5.
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3) Cranucnasckuii, K. C. Pabora aktepa Han co6oii / K. C. CranucnaBckuii. O TeXHHKE akTepa
/ M. A. YexoB / K. C. Cranucnasckuii; [Berym. cr. O. A. PagmmeBoii]. - M.: ApTucr.
Pexuccep. Teatp, 2003. - 487, [1] c.: uin. - ISBN 5-87334-047-1 : 244-.

4) Hemuposuu-/landyenko, B. 1. O tBopuecTBe aktepa [Tekcr]: xpecTtoMatus : [UIsl BBICIIL. U
cpen. Teatp. yueb. 3aBenenuii| / B. . HemupoBuu-J{aH4eHKo ; COCT. 1 aBT. BCTYyI. CT. B. f.
Bunenkun. - M.: UckycctBo, 1973. - 487 c., [1] . . - 1-38.

7.2. Ilepeuens pecypcos ungopmayuonno-meneKoOMMyHuKayuonnou cemu «Mumepnemy.

- bubnuorpaduyeckre 3amucH BIEKTPOHHBIX PECYpPCOB COCTABISAETCS B COOTBETCTBHUH C
tpeboBanusimu ['OCT 7.82-2001 «bubnmuorpadudeckas 3anuch. bubmuorpaduueckoe ommcaHue
AIIEKTPOHHBIX pecypcoB. O0mme TpeOOBaHUS U MPaBUIIA COCTABICHUS.

[Tpu ocymiecTBiaeHHH 00pPa30BATENBHOrO Mpollecca MO AMCHMUILIUHE HCHOIb3YyeTCs CleAyIolas
UH(POPMALIMOHHAS CIIPAaBOYHAS CUCTEMA: AIIEKTPOHHO-O0ubmoTeynas cucrema elibrary.

Hoctyn B ObC:
- OO0 «2neKTpOHHOE U3ATETBCTBO FOPAMT»
- 000 «M3nmarennscTBO JlaHb»
- 000 «Kommanus Aii [Tu Ap Menuay
- 000 «llentpanbhslii kosekTop 6ubanoTex «bMBKOM»

8. METOAUYECKHUE YKA3AHMUA 110 OCBOEHUIO JUCIUIIJIMHBI (MOAY JIS1)

8.1. Ilhan omkpwvimozo ypoka. Tpenunz-ynpaxcrnenus na:
1. Buumanue - «Kmo senumameneny — «llepedsusckuy — «llepebexckuy - «Koopounayus
osudicenutiy — «Koopounayus 0eudicenuti ¢ nomowpio necHu u op.

2. MyckynpHOE HampsbkeHne M ocBoOoxkieHue Mpimn - «Cad» — «Bec 6oobpadxcaemvix
sewei» - «bpocanue npeomemos» — «Hoeocenvey — «Cnodxcnas nepecmanoskay —
«Tsaxcenas pabomay — « Pedcuccepuvl u akmepuly

3. UyscTtBo mpaBnbl u Bepa - «Cygnuepy -«llepecmasumv cmyny «Bcmamv u cecmvby —
«Omnowenue k npeomemy» — « Omuowenue k mecmy» — « Botimu 6 0eepv»

4. Tlamsate omymennit unu adpdexruBHas namsate - «Cmaxkan uasy — «Owymume 3anax!» —
«Bcnomuume 3anax!» — «lJeemounsiii macazuny — «lloscapy — « @naxonvly — « BoruebHulil
epagpuny — «Jlumony - «Becnomnume exyc!y — «Hacmpoenuey —

5. BooOpaxenue u dantazus - «Hesosmooicnvie ueypvly - «/labupunmy — «Axkpobamy -
«Bonwebnwviii kapanoaw» - « Hexapoay

6. OOmenue u B3auMoielicTBue - «M300pemamenuy — «/[ea accucmenmay — «Illpucmpotixay —
«/leoe na ckametixe» — «llepemena omnowenus k napmuepy» — « Crosecnoe 6osoeticmsue»

7. Cuenuyeckoe aeuctBue - «Pasmunka cnopmcemenay — «beay» — «Hoy - llonzy-Ilpwicaro —
JHeawcy —Cuoicy» — «Cnpsiuv npeomem» - «Hatiou npeomem»

CHuCOK JIUTepaTyphI:

Epmios I1. M. TexHonorust akTepckoro uckyccrtna. - M., 1992,

Hosunkas JL.II. Ypoku BnoxHosenus. - M., 1984.

[Terpos. B.A. HyneBoli knacc akrepa. - M.,1985.

uxmaros JI.M. Cieanueckue 3Ti0anl. -M., 1971.

AKTepcKui TpeHUHT 110 cucteme Cranuciasckoro.- M., 2009.

I'pauesa JI.B. Akrepckuii TpeHUHT: Teopus u npaktuka.- CI16.,2003.

Kununc M. Akrepckuii Tperunr. — M., 2009.

JluBanoBa E.A. Urpa B Tpenunre. BosmoxHocTu urposoro B3aumozeicraus. - CII6., 2008.
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9. Cunopenko E.B. Texnonorus coznanus tpenunra.- CII6., 2008.

8.2. Memoouueckue pexomenoayuu K camocmoamenbHoi padoome cmyoeHmos

CamocrodarenbHass paboTa CTYAEHTOB BBIPAXKACTCS B CaMOCTOSITEIHLHOM BBIMOJIHEHUHU
3alaHuil TeJarora Mo KOHKPETHOM TeME, a TakK€ B Pa3MUHKAaX M TPEHHMHIax MPEIUIECTBYIOIIMX
TBOPYECKOI paboTe — peneTuIysIM, oKa3aM, CIIeKTaKIIsM.

1 cemecmp

Paszoen 1. Ocnosnvle cocmaenarouiue KOMHOHEHMbl MPEHUH206bIX cucmem (myaiem
akmepa)

1.1. MecTo 1 poib TpEHUHTIa B IOATOTOBKE aKTepa

- B TBOpuecKOM THEBHMKE JaTh Pa3BEPHYTHIE OTBETHI HA CIEAYIOIINE BOIPOCHI:

- 3uanu 1 Brl, 10 mocTymiieHus B By3, 00 aKTEpCKOM TPEHHHTE (UTO UMEHHO).

-3aueM Hy>KEH TPEHUHT aKTepy;

- Uemy Bpl, TM4HO, XOTUTE HAYYUTHCS HA TPEHUHTIE.

- Bpmumure w3 pa3HbIX  cioBapeil  (IICHMXOJIOTUYECKOTO,  COLMOJIOTUYECKOTO,
NeIarOrMYecKoro U JIp.) ONpeeNiCHHE MOHATH «TPEHUHT», CPAaBHUTE UX MEXIY COOOM, BBIACTHUTE
oO1iee sl pa3HbIX OMpEeSICHUH.

- [laiiTe onpeneneHne TEPMUHAM: «TPEHUHI», «MYILTPa», «TyaJleT aKTepay.

1.2. Buumanue Kax 00uH U3 KOMNOHEHMOE 60CNUMAHUA AKMEPa

- B TBOpueckoM AHEBHUKE JaTh ONpeaeacHe BHUMaHUS U3 «lIcuXonoruueckoro cioBapsi».
JlaTh OTBETHI HA CIEAYIOIINE BOIIPOCHI:

-a) 4TO TaKOE HAIIPABJIEHHOCTh BHUMAHHS;

-0) 4TO Takoe KOHIICHTPAIlUsI BHUMAHUS,

-C) KaKHe CyIIECTBYIOT BU/bl BHUMAaHUS;

- 1) TOYeMY TOBOPAT O KpU3UCE BHUMAHUS B UHOOPMALIMOHHYIO SIOXY.

- Ilpounraiite paznmen kuuru «TBopueckoe BHMManue» K.C. CranucnaBckoro «Pabota
aKkTepa Hajl co00i.

Onummre, 4TO Ha3bIBAETCA:

- «00BEKTOM» U «CYOBEKTOMY CLIEHUYECKOI'0 BHUMaHUS»

- «KpyraMy CLICHUYECKOTO BHUMaHM», BHUMAHUEM B JKU3HU U HA CLICHE

- «CIICHMYECKHM BHHUMAaHHUEM» K BOOOPaKaeMbIM 0OBEKTaM.

B nepepriBax Mexay 3aHATUAMHM AMCLUIUIMHBL «AKTEPCKUH TICUXOTPETHHI» IPOBOAUTE
WHIUBHUIYAJIbHYIO Pa3MHMHKY M BKJIIOYAaWTe B HEE YNPAKHEHHWS HAa BHUMaHHe. B TBopueckom
JTHEBHHMKE OTpa)kaiiTe JaTy MpPOBEACHHs pa3MUHKH, oOllee BpeMs, YIPaKHEHUS, CAMOYYBCTBHE U
JUHAMUKY YIPaKHEHUS.

1.3. MycKy/ibHOe HanpsizKeHue ¥ 0CBO00KIeHHue MbIIII]

- B mepepriBax Mexay 3aHATUAMHM JUCHUIIIMHBI «TpEHMHIH aKTEpCKOrO MAacTEepCTBA»
IPOBOAMTE HWHAMBUAYAJIBbHYIO Pa3MHHKY M BKJIOUAHTE B HEE YINPaKHEHHs Ha MYCKYJIbHOE
HanpsDKeHWE U OCBOOOXKAEHHE MBIIII. B TBOpuYecKOM [HEBHUKE OTpakaiiTe 1aTy MpOBEIEHUs
pa3MUHKH, o011ee BpeMs, YIpaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U JUHAMHUKY PA3BUTHAL.

- B TBOpueckoMm nHEBHHKE OObBSICHHUTE, Kak Bbl MoHHMMaeTe cienyloliee BbIpakeHUE:
«MBpICca IPUHUMAIOT (opMy B JEWCTBUH, a IEHCTBHE CHOBA BIUSAET Ha yM». JlaliTe onpexnencHue
MYCKYJBHOTO HamNpsbKeHHe W OocBOOOKIeHus Mblmi. Kak BiuseT MYCKYJIbHBIM 3aKUM Ha
noBeJieHueE (B )KM3HU U HA CIICHE).

- B uHTEpHeT pecypcax O0O3HAKOMBTECH C TEOPHEM «MBIIIEYHOTO M ICHUXOJOTHYECKOTO
naHuups» Bunbrenasma Paiixa. Onummunre ee cyTb.

1.4. YyBcTBO IpaBabl U Bepa

- B TBOpueckoM JHEBHHUKE JaiiTe XapaKTEPUCTUKY OJHOTO U3 COCTABIISIFOIIMX KOMIIOHEHTOB
TPEHUHIOBOW CHUCTEMBI aKTEpa — CLEHWYECKOW BEpe M IpaBJE: OINpPEACIICHHE, XAPaKTEPUCTHKA,
CBOWCTBA, (DYHKITUH.
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- BripabarbiBaiiTe HaBBIK OCBOCHHs CIEHHYECKOW Bepbl akrepa. Haiitu, BbI3BaTh U
MOYYBCTBOBATh MpaBAy U Bepy B oOinacTu Tena. B mepepbiBax MEXIy 3aHATHUSMHU AUCLMITITUHBI
«TpeHuHrn akTepcKoro MacTepcTBa» MPOBOAUTE UHAMBUIAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYANTE B Hee
yIpaXHEHHs] Ha YyBCTBO IMpaBibl U Bepbl. B TBOpUECKOM JHEBHUKE OTpa)kaiTe JaTy MPOBEACHUS
pPa3MUHKH, 001Iee BpeMsl, yIIPAKHEHHsI, CAMOUYBCTBUE U TUHAMUKY Pa3BUTHSL.

-IIpounTaiite pazaen kauru K.C. CranucnaBckoro «Pabota aktepa Hag coboit», «HyBcTBO
MpaB/bl U BEpa», COCTaBbTE KOHCIEKT pa3jiena.

1.5. IlamaTh omymeHuid nin apdexkTuBHAA NAMATH

- laiiTe ompeneneHHe TEPMUHY «1aMATh». UTO Takoe MaMATh 3pHUTENbHAas (BU3yalbHas),
MOTOpHas (KMHECTETHYECKas ), 3ByKOoBasl (ayauaibHas), BKycoBas, 6oneBas?

-Kakue Brl 3HaeTe Mudb1, erenipl, ckazku o namsatu. Onummre KpaTkoe coaepxkanue. Yto
HOBOT0 BBl y3HAIM 0 MaMATH U KaK 3TO 3HAHUE IPUMEHSTh B TPEHUHTE.

-B mepepbiBax MexIy 3aHATUSIMH JUCHUIUIMHBI «TpPEHHMHTH aKTEpCKOTr0 MAacTEpCTBa
MIPOBOANTE MHIUBUIYATbHYIO PAa3MHUHKY U BKJIIOYAWTEe B HEE€ YNPaKHEHUS Ha MaMATh OLIYIIEHUN
win ap(HEeKTUBHYIO MaMsITh. B TBOPYECKOM [THEBHHKE OTpa)kKaiiTe NaTy MPOBEICHHS Pa3MUHKH,
oOuiee BpeMsi, yIIpaKHEHUs, CAaMOYYBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHHII.

1.6. BooOpaxxenue u ¢panTazus

- B mepepbiBax MeXIy 3aHATUAMU JUCHUIUIMHBI «AKTEPCKHI MCUXOTPETUHT», TIPOBOAUTE
WHAVBUIYAIILHYIO Pa3MHHKY W BKJIIOYAlTe B HEe YIMpaKHEHUs Ha BOoOpakeHue u ¢aHTazuio. B
TBOPUYECKOM JITHEBHUKE OTpa)kaiiTe naTy HpOBEIEHHUS pPa3MHHKH, 00Ilee BpeMs, YIpaKHEHHS,
CaMOYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHCHHI.

- CocraBpTe TaONMIly U BBIMHUIIUTE OMPEICIICHUS, OTHOCAIIUECS K BOOOPaXKEHUIO U
¢anTa3uy; B 4eM OOIIHOCTh U pa3InyKe; Kak pa3BUBaTh BOOOpaKEHHE U (aHTaA3HUIO.

- YUro mpousoiinet, ecnu y Bac BeipactyT kpbeuibs. Kyma 661 Ber monerenn? Onummure Bamry
(aHTa3MI0 B THEBHUKE.

1.7. O0menne u B3aumojgeiictBue B TBOpUECKOM JHEBHUKE OIUILINATE PE3YJIbTATHI
HaOII0IeHU 32 JTFOABMH (3TO MOTYT OBITH BAIlld OJTHOKYPCHUKH, APY3bs, WIH HE3HAKOMEBIE /17151 Bac
JIOJIM, HO C KOTOPBIMU BBl meproanyecky BCTpeyaeTech U MMEeTe BO3MOKHOCTh HAOJI01aTh 3a UX
noBegeHueM). GukcupoBaTh HYKHO:

a)- KpaTKyl XapaKTepUCTUKY YEJIOBEKa: IOJI, TPUMEPHBIA (WM TOYHBIA) BO3pAacCT,
npeznonaraeMoe MmpoecCuoOHaIbHOE 3aHATHE, MaHepy oOieHHus (OOBIYHYIO, XapaKTepU3YIOIIYIO
YEJIOBEKA);

0)- marty, BpeMsi 1 MECTO HaOJIOICHHS;

C)- CUTYaIHIO, B KOTOPOW HaXOIUTCS HAOJIIO1aeMBbIiA;

1)- KaK 4eJIOBEK OOIIAeTCs B 3aBUCUMOCTH OT CUTYaIIUH, C BBIICICHUEM:

JIEHCTBEHHOT'O OOIIEHUs, B3aHMHOTO OOIIEHUS; TIPSIMOTO U HETOCPEACTBEHHOTO OOICHUS;
KOCBEHHOTO OOIIEHMS; BHYTPEHHETO M BHEIIHErO OOIIEHUS; MBICIEHHOTO (0e3MOoJIBHOE
MOJTYAJIMBOE); OOIIEHMsI C MApTHEPOM; OOIIEHUSI C BOOOpakaeMbIM OOBEKTOM; €)- HaOJI0/IeHHE
JIOJKHO TIPOJOJIKATHCSA B TEUEHUE MECSLIA, €XKETHEBHO.

-Ilo oxoHuanuum mepuoja HAOMIOEHUS TepeunTaiTe Bamm 3anmucu W HamUIIMTE: -Kak
W3MEHSJIOCHh OOIIEHNE Y Ballero HabI0JaeMoro U ToYeMy; - YTO HOBOTO BBI JJisi c€0si OTKPHUIH B
npouecce HaOMIOAEHUS; - YTO W3 ATOro HaOmoAeHuss Bbl Mornu Obl B3STh B TNPAKTUKY
CIIEHUYECKOTO OOIIEHUS.

1.8. Cuenunueckoe geiicTeue

- B TBOpueckOoM JHEBHUKE [dalTe XapaKTEPUCTHKY CIEAYIOUIUM TMOHSITHUSM: MPOCTOE
buznveckoe nercTBHe; Mpaaa (pU3NUECKUX IAEHCTBUM, JTUHUS (PU3NYECKUX ACHCTBUM; JOTHKA H
MOCIIEI0OBATENHHOCTh (PU3NYECKUX JCUCTBUIN; JNEHCTBHME HA CIICHE; JCWCTBHE B IMpeaaraeMbIX
o0cTosATEensCTBAX; ACCTBHE BHYTpeHHee (BHemHee) Ha ocHoBaHuu kKHUTH K.C. CTaHMCIaBCKOTO
«Pabora akrepa Hag co00i».

- B mepeppiBax MeXIy 3aHATHSAMH TUCHUIUIUNHBI «AKTEPCKHUI MCUXOTPETUHI» MPOBOAUTE
WHJIUBUIYAJIbHYIO Pa3MHUHKY W BKJIIOYAalTEe B HeEe YINpaKHEHUsI Ha CLEHUYecKoe nelicTBue. B
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TBOPYECKOM JTHEBHHKE OTpaKalTe NaTy MPOBEACHHS Pa3MHHKH, OOIee BpeMs, yIpakHEHUS,
CaMO4YyBCTBHE U pa300p NMPOBEACHUS yIIPaKHECHHH.

-B TBOpueckoM nHEBHUKE PUKCUPYHTE HAOIIOACHNUS 32 JIOABMU B IpOLEcce ACHCTBUH, TPU
3TOM yKa3bIBaMTE:

- J1aTy, BpeMsl U MECTO Ha0JII0ICHHS; 00CTOATENbCTBA ICHCTBHS;

- XapaKkTep NPOTEKaHUs ACHCTBUA.

2 cemecmp - Pazoen 2. Tpenunzoevie (hpopmvl no0comosxku akmepa

2.1. O0mue MeToAMYECKHE XAPAKTEPUCTHKH TPEHHHIa MACTEPCTBA aKTepa Mo cUcTeMe
K.C. CranucaaBckoro

- Osnakombrech ¢ kHurod JLII. HoBuukxoil «Ypoku BIOXHOBEHMS», BBIIUIINTE
TPEHUHT'OBBIE YIpPaXXHEHUs (HE MeHee 6 Ha KaXKIbIi 3JIEMEHT) U METOAMYECKHUE YKa3aHWs IJIs UX
IIPOBEJCHUS.

- Onpenenute 3Ha4€HUE TEPMUHA «METOAUKA» U3 CIACAYIOIINX:

A)- COBOKYITHOCTbH NMPHEMOB 00yUYEHHsI 4YeMY-TH00, METOJIOB 11e71eCO00Pa3HOro MPOBEACHHUS
HeKoell paboThl, poliecca, UITH K€ MPAKTUUYECKOTO BBIMOJIHEHHS Yero-inoo;

B)- coco0 TeopeTniyeckoro UCCiae0BaHus MM MPAKTUYECKOTO OCYIIECTBICHHUS Yero-1uoo;

C)- uccnenoparenbcKas CTpaTerus, B KOeH BBINOIHSIETCS lLieJIeHANpaBIeHHOE HAOII0AeHNE
3a HEKUM MPOLIECCOM B YCJIOBHUSIX PErIAMEHTHPOBAHHOI'O M3MEHEHUsS OTIEIbHBIX XapaKTEPUCTHK
YCJIOBU €0 IPOTEKAHUS.

B cooTBeTcTBHM C BRIOpaHHBIM OMPECIICHUEM OMUIIUTE CYTh METOANKHU «TyaneTa akTepay,
«rpenunra u mymtps» K.C. CtanuciaBckoro.

2.2. Tpennnrossie cucteMbl M. UexoBa

- Ilpountaiite pabory M. Uexopa «Jluteparypnoe Hacnemue: B 2 1.», T.2. CocraBbTe
KOHCIIEKT IO CIICAYIONIEMY TUIaHy: TIEPBBIA CIOCO0 perneTupoBaHus (BOOOpakeHHWE W BHUMAHHE);
BTOpOH croco0 pereTupoBaHus (aTMocdepa); TpeTHil crmocod peneTupoBaHus (MHIUBHUIYATbHBIC
YyBCTBa, ACHCTBHSI C OMPECIICHHON OKpPACKOi); YeTBEPTHI Ccroco0 penetrupoBanus (atmocdepa);
MATBIA  CIIOCO0 perneTHupoBaHUs (BOIUIOIMICHHE o0Opa3a W XapakTEepPHOCTh); IIECTOM CIOCo0
peneTUpoBaHUS (MMIIPOBHU3AIHS).

-CocraBbTe TpeHHHT B TepMuHax M. Uexosna.

- B nmepepriBax MeXIy 3aHATUSIMH TUCHUIUTUHBI «AKTEPCKUN MCUXOTPETUHTY» MPOBOIUTE
WHJUBUIYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYANTE B HEE yMpaKHEHUs] TPEHUHTOBOM cucteMbl M. Uexosa.
B TBOopueckoM HEBHHKE OTpa)kaliTe NaTy MPOBENEHUS PAa3MUHKH, OO0INee BpeMs, YIPaKHCHHUS,
CaMOYyBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAXKHEHHI.

2.3. buomexanuka Meiiepxoabaa

- B TBOpueckoM [HEBHHMKE ONHIIWTE HauOojee 3amoMHUBIIMECS Bam ympaxkHeHus
TPEHUHTOBOM cucTeMbl B. Meliepxomnbaa; cnennduiyeckue TepMUHBI U UX PaCIIH(PPOBKY.

- B nmepepriBax MeXay 3aHATHAMM JUCLHILIMHBI «AKTEPCKUN MCUXOTPETHUHI» MPOBOIUTE
WHIUBUJIYAJIbHYIO pPa3MHHKY M BKIIOYATe B HEe YHOPaKHEHHS TPEHUHTOBOM cucreMbl B.
Meiiepxonpaa. B TBopueckoM NTHEBHUKE OTpa)kalTe AAaTy MPOBEICHUsI pa3MHHKH, oOIee Bpems,
yIpaXHEHMsI, CAMOYYBCTBUE U pa300p MPOBEICHUS YIIPAKHEHUH.

- Ilpouwmraiite cratbto E.E. Kysunoit u W.P CakaeBa «Amonorus OWOMEXaHUKH,
MOCBAILIEHHYI0 TPEHUHIOBBIM yIpaxkHeHussM B. Menepxonsaa. IlpoBenure ynpakHeHus,
OIMCAHHBIE B CTATHE.

2.4. TexHosoru4eckue OCHOBBI IPOBeACHUS TPEHUHIA

- B TBOpueckoM AHEBHHKE MpoaHAIM3UpyWTe (HAa OCHOBAHMM BHJICO3AIMCH) OJWH U3
TpeHuHroB. Omnpeaenure npueMbl BeACHHS TpeHUHTra. [IpoaHanu3upyiiTe MCUXOTMMHACTHYECKUE
YIPaKHEHMS], UTPOBBIE METOAbI. ONpeaenuTe 3Tarbl TPyNHIoBOM TUCKYCCHH.

- B TBopueckoM gHEBHUKE paciiudpyiTe QyHKINH BEIYIIEro TPCHUHTA.

- IIpounTaiite, yTo Bbl nucai 0 TpeHWHTEe HA MEPBBIX 3aHATUAX. M3MeHwnuch au Bamm
npejacrasienus. Yto Bam nan npeamer. Baiiu noxenanus A COBEPIICHCTBOBAHUSA Kypca.
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9. IEPEYEHb NH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT A.

[Ipy wm3yyeHMM AUCUMILIUHBI OOYYAIOLUIUMUCS HCIONB3YIOTCS cienyroume HH(popMaluoHHbIE
TEXHOJIOTHH:

-ayJJMOBU3yaJIbHOE TMpEACTaBleHHE OOydYalomMMCS C IOMOIIBI0 KOMIIbIOTEpA COJAEP KAHUS
OTJENBHBIX TEM JUCIUILTNHBI Ha JEKIIMOHHBIX 3aHATHIX;

-IpeJocTaBIeHe 00yyalonMMcs J0CTyIa K ydeOHOMY IJ1aHy, paboueil mporpaMme JTUCHUTIIMHBI B
AIIEKTPOHHON (opMe, K 3IIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHON CUCTeME HMHCTUTYTa, cojepkalie y4deOHo-
METOJMYECKHEe MaTepHalibl 10 JAWCLHUIUIMHE B 3JEKTPOHHOM (opme, K MHPOPMALIMOHHBIM
CIPAaBOYHBIM CHCTEMaM, KOTOPbIE UCIIOIB3YETCs IPU OCYILECTBICHUH 00pa30BaTeIbHOIo Impolecca
M0 IMCUUIUIMHE, TOCPEACTBOM 3JIEKTPOHHOM MH(POPMAIIMOHHO-00pa30BaTENbHON Cpe/lbl HHCTUTYTA
U3 000N TOYKH, B KOTOPOH MMeEeTCsl JOCTYI K WH(OPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKALMOHHOW CeTH
«HTepHeT;

-pukcanus xoma o00pa3zoBaTENbHOTO IMpolecca IO TUCHMIUIMHE ITOCPEACTBOM AIIEKTPOHHOU
nH(pOpMaITMOHHO-00Pa30BATEIHLHON CpeIbl HHCTUTYTA;

-popMUpOBaHHE DIIEKTPOHHOTO MOPTHONHMO OOYy4aIoMmErocs MO JUCIHUIUIMHE MOCPEACTBOM
3EKTPOHHOU MH(OPMALIMOHHO-00pa30BaTENbHOM Cpeibl MHCTUTYTA.

[Ipu ocymecTBieHnn 00pa30BaTENBLHOTO Ipolecca MO TUCHMILIMHE HCIOJIB3YETCs CleAyIoIiee
JUIEH3UOHHOE MPOrpaMMHOe o0ecrieueHue:

Word,

Excel,

Power Point;

Adobe Photoshop;

Adobe Premiere;

Power DVD;

Media Player Classic.

10. OMUCAHUE MATEPUAJBHO-TEXHUYECKOM BA3bl, HEOEXOJIUMOM I
OCYHUECTBJIEHUSA OBPA3OBATEJIBHOI'O IMTPOLHECCA IO AUCIUIIJIMHE

JIist mpoBeieHUsl 3aHATHIN MO0 TUCHMIUIMHE «AKTEPCKUN MCUXOTPEHUHI» MO HAIPABJICHUIO
noarotoBku 51.03.05 Pexuccypa TeaTpaiM30BaHHBIX MPEACTABICHUN W TPa3qHUKOB, TMPO(UIIb:
PG)I(I/ICCCp TCaTPAJIM30BAHHBIX Hpe,Z[CTaBJICHI/Iﬁ " Ipa3aHUKOB UMECTCA HCOGXO,Z[I/IMaSI MaTCpUuaJIbHO-
TeXHHUYecKas 0a3a, OCHAIICHHAs CTYJIbSMHU, CTOJIOM, 000pPYIOBAaHHOM CLIEHOM.
11. ObGecnieyenne 00pa3oBaTEJBLHOIO NMpoLECCa AJIsl JHUI ¢ OTPAHMYECHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
310POBbSI M HHBAJIMAO0B (NIPU HAJIMYHH)

[Tpu HEoOXomUMOCTH (TMpY HAMMYMK 3asiBiIeHUs oOydaromierocs ¢ OB3) pabouas mporpamma
JTUCITUIUIMHBI MOXXET OBITh aJamnTHpOBaHA JUIsl oOecredeHus: 00pa30BaTENBHOrO MpoIecca
JUIIAM C OTrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 3J0poBbs. [l 3roro ot oOydaromerocs
TpeOyeTcst TMYHOE 3asBICHUE (3asIBIICHUE 3aKOHHOTO MPEACTABUTEIIS).

B 3akmtouenun [IMIIK nomxHO OBITH IPOIKCAHO:

- peKoMeHIyeMasl ydeOHas Harpy3ka Ha o0ydaromerocsi (KOJWYECTBO THEH B HEJCNI0, YaCOB
B JICHB);

- 000pyI0BaHNE TEXHUYECKHUX yCIOBHM (IPH HEOOXOIUMOCTH);
* COMPOBOXKJICHUE BO BpeMsl Y4eOHOTO mporiecca (Ipu HeOOXOIUMOCTH ),

© OopraHu3anus ICHUXOJIOro-neaarorn4eCKoro COIpOBOXKIACHUC o6yqa}01uer0051 C YKa3aHuUEM
CIICIUaJInuCTOB.
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s ocyliecTBiIEHHsT IPOLEAYp TEKYLIET0 KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH M IIPOMEKYTOUHOU
aTTeCTaIluy, 00yJaroNuXxcsl P HEOOXOAMMOCTH, MOTYT OBITh CO37aHbl (POHIBI OICHOYHBIX
CpeI[CTB, aI[aHTI/IpOBaHHBIe IJId JIUL; C OFpaHI/I‘IeHHBIMI/I BO3MOXHOCTIAMHU 3,Z[OpOBI>$I n
MO3BOJIAIOIINE OIICHUTh JOCTHI)KEHUE MMH 3aIUTAHUPOBAHHBIX B OCHOBHOW 0Opa30BaTEIIBHON
nporpaMMe pe3yiabTaToB OOYYEeHHUS W ypPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTH BCEX KOMIICTCHIIUH,
3asIBJICHHBIX B 00pa30BaTEILHOM MPOrpaMMme.

dopma TPOBEICHHUS TEKYIIeW W MUTOrOBOM aTTecTaluMu ISl JIMI C OTrPaHHUYECHHBIMHU
BO3MOXHOCTSIMHA 3I[OpOBI>5I YCTaHaBJII/IBaeTCSI C y‘IeTOM I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJIBHBIX HCI/IXO(bI/I3I/I‘ICCKI/IX
oco0eHHocTel (YCTHO, MUCbMEHHO (Ha Oymare, Ha KOMITbIOTEPE), B (JOpME TECTHPOBAHUS U
T.1.). [Ipy HEOOXOOMMOCTH CTYACHTY MPEIOCTABISIETCS JOMOJIHUTEIBHOE BpeMs Ui
MOJTOTOBKH OTBETA HA 3a4eTe MIIM DK3aMcHE.

[Iporpamma coctaBieHa B cootBeTcTBUU ¢ TpeboBanusiMu PI'OC BO ¢ ydyeroM pekoMeHIanui
OIIOIT mo wnanmpaBienuto u mnpoduimto moxrotoBku 51.03.05 Pexwuccypa Tearpaqu3oBaHHBIX
IIPEJICTaBICHUN U IPAa3AHUKOB

CocraBurenu nporpammbl: KussekoB C.E.
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